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Sin denuncias formales
contra subdirector de C5i

B Contextualiza el gobernador que al funcionario estatal lo
vinculan con el caso Cassez-Vallarta, sefialados en 2005

GA DE DIPLF \ de diversos delitos como secuestro, posesion de armas y otros,
)E LA ACADE!} sin embargo, hubo irregularidades y tentativa tortura

[ Rosa GagriELA PorTER VELAZAUEZ ] fri6 en su momento el recién liberado y acu-
L uego de que mencionaron al actual sado de presunto secuestro, Israel Vallarta

subsecretario del Centro de Control, Cisneros, el gobernador, Julio Menchaca Sa-

Comando, Comunicaciones, Compu- lazar, aclaré que actualmente no hay una
to, Coordinacion e Inteligencia (C5i) en Hidal-  denuncia en contra del funcionario y preva-
go como participante de la tortura que su-  lece la presuncion de inocencia..3

Menos casos de Registran 221 casos por Virus

de Inmunodeficiencia Humana,

VIH, cn Hidalgo, lo que representa decremento

3 del 19.63 por ciento, este 2025:
Comp aratlvo con SSH presenta radiografia estatal .5
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Debido a desacuerdos Sihubo sanciones
por trabajos de acarreo,

ACCIONES. El gobernador de Hidalgo,JuIio Menchaca Salazar,encabezé la entrega simbdlica de diplomas a la transpprtIStaS bloquearon ’ para Candldatos
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Julio Menchaca encabez6 la entrega simbolica
de diplomas a la tercera generacion de la
Academia de la Transformacion, y firmé el
convenio de colaboracion entre el Gobierno del
Estado y la Universidad Anahuac Online.

Este 5 de agosto, durante su intervencion, el
mandatario enfatiz6 que el esquema de
capacitacion implementado por el gobierno de
Hidalgo no sdlo es inclusivo, sino extensivo, y
debe ser aprovechado al maximo para
garantizar un servicio publico desempefiado
con dignidad y decoro.

Ademas, destacoé la enorme oportunidad que
representa esta transformacion para alcanzar la
realizacion profesional, siempre con el
compromiso de generar satisfaccion social y
mejorar la calidad de vida de la ciudadania.

POSTURAS

Por la disputa de un predio en la comunidad El
Velillo, de Mineral de la Reforma, se registro
un enfrentamiento entre vecinos con palos y
piedras, informaron autoridades de la Secretaria
de Seguridad Publica de Hidalgo.

Por su parte, la Procuraduria General de
Justicia del Estado de Hidalgo (PGJEH)
descart6 la retencion de elementos de la Policia
Ministerial, como lo informaron a través de
redes sociales.

PORMENORES

Muere una persona durante un derrumbe. La
Direccion de Seguridad Publica de Tecozautla y
Proteccion Civil Municipal atendieron un
reporte por desgajamiento de cerro en el
camino hacia los manantiales de Taxidho.

Al arribar al lugar, se localizé a dos personas
que fueron arrastradas por el derrumbe de
rocas, ambos originarios de Pedro Escobedo,
Querétaro. Personal de Proteccion Civil valord
a los afectados, confirmando lamentablemente
el fallecimiento de una persona del sexo
masculino, mientras que otra persona del sexo
femenino resultd con lesiones que hicieron
necesario su traslado al Hospital General de
Huichapan para su atencién médica.

Se dio aviso a la autoridad ministerial
correspondiente y se mantienen los protocolos
de seguimiento hasta la conclusion del caso.

Esta columna, asi como Arribay
Abajo se basan en trascendidos o
hechos sin confirmar que circulan

en los corrillos politicos.

KATYA HERNANDEZ
ﬂ/\" Resalta el

trabajo de Katya
Gabriela Hernan-
dez Pérez, directo-
ra general del Ins-
tituto Hidalguense
de las Mujeres
(IHM), por las ac-
ciones con alcalde-
sas y alcaldes, asf
como titulares de
las areas afines en
municipios para
avanzar en la cons-
truccion de escena-
rios mas favorables
para este sector.

AT

ARMANDO PEREZ
\_/ Sobre Ar-

mando Pérez Alci-
bar, quien aparece
al frente de la Se-
cretaria de Des-
arrollo Urbano,
Obras Publicas y
Medio Ambiente,
en Tulancingo, re-
caen quejas relacio-
nadas con el calen-
dario en que ejecu-
tan ciertas accio-
nes de caracter
municipal porque
pareceria son sélo
para favorecer cier-
tas zonas.
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Debido a una posible falla mecanica, un ca-
mioén impacto contra un vehiculo y una vivien-

da en Mineral de la Reforma. Los hechos ocu-
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LAFRASE | FLANNERY O'CONNOR
"Conocerse a si mismo es, sobre todo, saber lo que le falta. Es medirse
con la Verdad, y no al revés. EI primer producto del autoconocimiento
es la humildad...": Flannery O'Connor

FIGURAS e¢ Contextualiza el gobernador que al funcionario estatal lo vinculan con el caso Cassez-Vallarta, quienes
fueron senalados en 2005 de diversos delitos como secuestro, posesion de armas y otros, sin embargo, tanto su
detencion como proceso judicial exhibieron irregularidades y tentativa tortura, incluso con recreaciones que
llevaron a cabo elementos de la entonces Agencia Federal de Investigacion (AFI) para algunos canales de television

Sin denuncias formales
contra subdirector de CDi

[ Rosa GABRIELA PORTER VELAZQUEZ |

uego de que mencionaron

al actual subsecretario del

Centro de Control, Co-

mando, Comunicaciones,
Computo, Coordinacion e Inteli-
gencia (C5i) en Hidalgo como
participante de la tortura que su-
fri6 en su momento el recién li-
berado y acusado de presunto se-
cuestro, Israel Vallarta Cisneros,
el gobernador, Julio Menchaca
Salazar, aclaré que actualmente
no hay una denuncia en contra
del funcionario y prevalece la pre-
suncion de inocencia.

Florence Cassez y Vallarta
fueron senalados en 2005 de
diversos delitos como secues-
tro, posesion de armas y otros,
sin embargo, tanto su deten-
cion como proceso judicial ex-
hibieron irregularidades y ten-
tativa tortura, incluso con re-
creaciones que llevaron a ca-

bo elementos de la entonces
Agencia Federal de Investiga-
cion (AFI) para algunos cana-
les de television.

En 2013 exoneraron a la ciu-
dadana de origen francés y ape-
nas este ano liberaron a Vallarta
Cisneros, quien relato en entre-
vistas con medios nacionales lo
ocurrido hace 20 anos y dentro
de las narraciones mencioné a
un funcionario hidalguense, Is-
rael Zaragoza Rico.

"Se platico6 con él, no existe
mas que el sefialamiento del
senor Vallarta y en todo caso
serd una situacion que él ten-
ga que aclarar, no hay algan
antecedente cuando menos
que tengamos nosotros en es-
te caso, hay un sefalamiento
anterior, pero oficialmente no
hay una acusacion", respon-
di6 el gobernador Menchaca
sobre el tema.

Enfatiz6 que a pesar de las
menciones contra Zaragoza, no
existen elementos para acreditar
alguna sancion o indagatoria,
por lo que persiste la presuncion
de inocencia.

"Nosotros no tenemos ningin
elemento que en donde haya sido
sancionado y yo lo he dicho en
este y en otros casos, parto de la
presuncion de inocencia, ya ten-
dra él que hacer sus aclaracio-
nes, finalmente va a ser segura-
mente el senior Vallarta alguna
acusacion y estara en toda la li-
bertad de hacerlo y también de
quién es sujeto de esa acusacion,
declararlo y asumir su responsa-
bilidad".

Para el mandatario de Hidalgo
es una situacion personal que tie-
ne que responder eventualmente
el subsecretario.

"Sigo con la presuncion de ino-
cencia, hasta este momento yo

INDICIOS. En 2013 exoneraron a la ciudadana de origen francés y apenas este ario libera-
ron a Vallarta Cisneros, quien relaté en entrevistas con medios nacionales lo ocurrido hace
20 anos y dentro de las narraciones menciond a un funcionario hidalguense, Israel Zarago-

zaRico.

no tengo conocimiento de que
exista, el montaje eso yo no lo dis-
cuto ni lo sé, si escuché que este
senor Vallarta lo menciono, pues
entonces él que tendra que res-

ponder a esa acusacion es el pro-
pio senor Zaragoza. Vamos a pla-
ticar con él, yo creo que podria
tener mas tiempo para atender
su caso personal".

W Todo listo para el inicio del ciclo escolar
2025-2026 en septiembre proximo, de
acuerdo con informacion de la Secreta-
ria de Educacion Publica de Hidalgo
(SEPH) a mas de 650 mil alumnos de ni-
vel basico que arribaran a las aulas les
entregaran los apoyos consistentes en tti-
les, uniformes, calzados y libros.

"El 1 de septiembre iniciamos ciclo
escolar 2025-2026, y ya esta todo lis-
to para que desde los primeros dias, el
primer dia, los ninos tengan acceso a
los libros de texto, los tutiles escolares;
en los uniformes y los zapatos se van a
entregar en el primer mes de clases por
regiones, pero esta todo listo, ya esta-
mos preparados para recibir aproxima-
damente 650 mil alumnos de educacion
basica", comento el titular de la SEPH,
Natividad Castrejon Valdez.

Para el ciclo 2024-2025, regresaron
a las aulas 980 mil 778 estudiantes de
educacion basica y media superior en 8
mil 616 escuelas.

De acuerdo con informaciéon publica
de la Direccion General de Planeacion,
Programacion y Estadistica Educativa, en
el ciclo escolar 2023-2024, en todo el sis-
tema educativo hidalguense habia un to-
tal de 860 mil 609 alumnos, 759 mil 082
en publicoy 101 mil 527 privado, asimis-
mo, registré 8 mil 532 planteles.

En educacion basica que incluye la mo-
dalidad inicial, preescolar, primaria y se-
cundaria, indica 596 mil 848 escolares
hidalguenses; 146 mil 703 de todas las
modalidades de media superiory 117 mil
058 en nivel superior.

Para el proximo ano, el gobierno esta-
tal erogard mas de mil 458 millones pe-

sos para apoyos gratuitos hacia los estu-
diantes, de 505 mil 575 piezas de uti-
les destinaran 192 millones 629 mil
255.31 pesos; en cuanto a 486 mil 233
calzados un monto de 664 millones 299
mil 029.54 pesos; de 418 mil 064 uni-
formes escolares tanto de alumnos de
basica como media superior, 499 millo-
nes 261 mil 416.98 pesos

Ademas, recientemente el Colegio de
Estudios Cientificos y Tecnologicos del Es-
tado de Hidalgo, el Colegio de Bachilleres
del Estado de Hidalgo, el Colegio de Educa-
cion Profesional Técnica del Estado de Hi-
dalgo y el Bachillerato del Estado de Hi-
dalgo eligi6 a la Comercializadora Erandi
de Hidalgo, S.A. de C.V. por 103 millones
002 mil 028.80 pesos para dotar de 159
mil 67 paquetes de libros. (Rosa Gabriela
Porter Veldzquez)
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Sancionan a candidatos hidalguenses

[ Rosa GaBRrIELA PoRTER VELAZQUEZ |

andidatos a magistrados

de circuito y a jueces de

distrito pertenecientes a

Hidalgo registraron san-
ciones por mas de 145 mil pesos
por omitir obligaciones en mate-
ria de fiscalizacion, practicamen-
te la mayoria de los contendientes
pagaran multas que oscilan en-
tre los 200 pesos hasta superiores
alos 20 mil pesos.

Sobre las candidaturas fede-
rales, incluidos a ministros de la
Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (SCJN), del Tribunal de
Disciplina Judicial, magistrados
a salas del Tribunal Electoral del
Poder Judicial de la Federacion
(TEPJF), magistraturas de tribu-
nales colegiados de circuito, asi
como jueces de distrito, el Insti-
tuto Nacional Electoral (INE) cas-
tigd con 10 millones 364 mil
410.04 pesos de multas.

De ese total, el 83 por ciento
(%) de las sanciones se concen-
tran en magistraturas de tribu-

TRIBUNAL SUPERIOR

Supervision por diversos
espacios y areas; Aladro

[ StarF Cronica Hipatco ]

M Realizo la titular del Poder Ju-
dicial del Estado de Hidalgo, Re-
beca Aladro Echeverria, un re-
corrido de supervision por diver-
SOS espacios y dreas que compo-
nen el Tribunal Superior de Jus-
ticia, en donde se realizan obras
de ampliacion y modernizacion.

"Se trata de una dignifica-
cion de espacios en donde se ha
puesto como objetivo primario
mantener un 6ptimo nivel de
atencion para la ciudadania y
para el desempeno de las y los
trabajadores".

Las acciones en infraestruc-
tura son: en las Salas Penales
del Edificio Central del Poder Ju-
dicial en la capital del estado,
asi como la ampliacion y remo-
delacion de la Primera y Segun-
da Salas Civiles y Familiares.

De igual forma, la remode-
lacion de la Sala de Plenos, Se-
cretaria General y oficinas de
segundo piso del Edificio Cen-
tral del Poder Judicial del Estado
de Hidalgo.

REBECA Aladro comento6
que estas mejoras sirven para
mantener un acercamiento con

nales colegiados de circuito, asi
como en jueces de distrito, 4 mi-
llones 439 mil 726.74 respecto
al primer cargo y del segundo, 4
millones 027 mil 325.50 pesos.

Al cotejar el dictamen conso-
lidado respecto a los ingresos y
egresos reportados por los con-
tendientes a personas juzgado-
ras en el territorio hidalguense,
destaca que a los 20 candidatos a
magistrados de circuito los pena-
ron con 61 mil 887.58 pesos y
26 suspirantes a jueces distrito
con 83 mil 846.74 pesos, princi-
palmente por ingresos o egresos
no reportados, eventos de cam-
pana registrados extemporanea-
mente, aportaciones prohibidas,
no utilizar cuentas bancarias a
nombre de la persona candidata
exclusivamente para el manejo
de sus recursos de la campana,
entre otros.

De los aspirantes hidalguen-
ses a magistrados de circuito, re-
gistraron los montos mas eleva-
dos de castigos, Omar Sergio

las y los ciudadanos y comuni-
dad juridica que acuden a reali-
zar tramites, audiencias y diver-
sas cuestiones del ambito legal.
Entre las principales mejo-
ras destaca también la construc-
cion de areas de inclusion co-
mo rampas de acceso, elevador
y espacios que permiten una co-
rrecta movilidad al interior de
las oficinas judiciales.
Acompanada del secretario
general del Tribunal Superior
de Justicia, Reynaldo Soto Pon-
ce; y del coordinador general de
Administracion, Carlos Fayad
Licona; la magistrada presiden-
ta recorrio los espacios para ve-
rificar el camplimiento de los li-
neamientos en las obras y tam-
bién visit6 la Coordinacion de
Actuarios para dar un mejor
servicio a los justiciables.

&
b
=i

Arroyo Olvera con 16 mil 744.72
pesos, Irma Jiménez Dominguez
y la cantidad de 13 mil 463.66,
Allan Willebaldo Hernandez Is-
las refiri6 8 mil 372.36 pesos,
Maria Isabel Mejia Hernandez in-
dic6 3 mil 620.48 pesos; Oscar
Hernando Barrones Castillo, 3
mil 507.34 pesos; Oscar Garcia
Vega con 2 mil 715.36 pesos.
Elresto con cifras menores alas
mencionadas, a excepcion de Clau-
dia Verénica Martinez Baca, Lilian
Nelly Ferro Ortiz y Norma Sandra
Barrones Castillo que no aparecie-
ron con faltas graves o de fondo.
Sobre los 26 contendientes a
jueces de distrito, Ana Lilia Pena
Sanchez tiene la sanciéon mas al-
ta con 21 mil 383.46 pesos, le si-
gue Fernando Mendoza Fuentes,
12 mil 897.96 pesos, German
Jaen Leon con 9 mil 503.76 pe-
sos, Luis Carlos Gutiérrez Espino-
sa, 7 mil 467.24 pesos; Zyanya
Cecilia Lazaro Hernandez, 4 mil
865.02 pesos; Jorge Eduardo
Crespo Ramirez, 3 mil 620.48,

NOCIONES. Al cotejar el dictamen consolidado respecto a los ingresos y egresos reporta-
dos por los contendientes a personas juzgadoras en el territorio hidalguense, destaca que
a los 20 candidatos a magistrados de circuito los penaron con 61 mil 887.58 pesos y 26 sus-
pirantes a jueces distrito con 83 mil 846.74 pesos.

los demas con montos menores,
aunque Alejandra Beuribe Laza-
ro Hernandez, Alejandro Torres

Moran y Jenny de la Cruz Lopez y
Ricardo Enoch Cancino Osorio
no indican multas.
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OBSERVANCIA. Si no se trata, el VIH puede progresar a SIDA, una etapa avanzada de la infeccion donde el sistema inmunoldgico estd gravemente dafiado, haciendo que la persona sea vulnerable a infecciones oportunistas y cier-

tos tipos de cdncer.

Menos casos de VIH,
omparativo con 2024

» Registran 221 casos de Virus de Inmunodeficiencia Humana,
lo que representa decremento del 19.63 por ciento, este 2025

[ ALserTo QuinTANA CopatLtos ]

la fecha registran 221

casos de Virus de In-

munodeficiencia Hu-

mana (VIH) en diver-
sos municipios de la entidad, lo
que representa un decremento
del 19.63 por ciento durante el
2025, informo la Secretaria de
Salud de Hidalgo.

La SSH indic6 que de acuerdo
con las estadisticas registradas
por el Sector Salud, en el mismo
periodo, pero de 2024, se presen-
taron un total de 275 casos de
VIH en varias localidades.

Actualmente los municipios

que registran el mayor namero
de casos son Pachuca con 45, Mi-
neral de la Reforma 22, Hueju-
tlal9, Tizayuca 18, Tulancingo
17, Ixmiquilpan 11 y Tula con
10, los demas presentan entre 1
y 3 casos.

La SSH explico que el VIH es
un virus que ataca al sistema in-
munologico, debilitando la capa-
cidad del cuerpo para combatir
infecciones y enfermedades, se
transmite a través de fluidos cor-
porales como sangre, semen, flui-
dos vaginales y leche materna.

Sino se trata, el VIH puede
progresar a SIDA, una etapa

SIN MINISTERIALES DETENIDOS

Enfrentamiento en El Velillo fue por un predio, detallan

avanzada de la infeccion donde
el sistema inmunologico esta gra-
vemente danado, haciendo que
la persona sea vulnerable a in-
fecciones oportunistas y ciertos
tipos de cancer.

"No existe cura para el VIH,
pero con el tratamiento antirre-
troviral adecuado, las personas
pueden controlar el virus y vivir
una vida larga y saludable".

EISIDA en etapa avanzada de
la infeccion por VIH, donde el sis-
tema inmunologico esta severa-
mente comprometido, el trata-
miento antirretroviral puede ser
a través de medicamentos que

ayudan a controlar el VIH y pre-
venir el avance a SIDA.

La transmision es principal-
mente a través de relaciones se-
xuales sin proteccion, agujas com-
partidas y de madre a hijo duran-
te el embarazo, parto o lactancia.

La prevencion se hace con el
uso de preservativos, pruebas re-
gulares, tratamiento temprano y
evitar el intercambio de agujas.

El VIH no se transmite por
contacto casual como abrazos,
apretones de manos, o compar-
tir objetos personales, existen
pruebas rapidas y exdmenes de
sangre para detectar el VIH.

M Por la disputa de un predio en la comunidad El Velillo, de Mi-
neral de la Reforma, se registré un enfrentamiento entre ve-
cinos con palos y piedras, informaron autoridades de la Secre-
taria de Seguridad Publica de Hidalgo (SSPH).

Al lugar de los hechos acudieron elementos de Seguridad
Publica estatal, la Guardia Nacional (GN) y Seguridad Publica
de Mineral de la Reforma.

Para evitar otra confrontacion entre los habitantes del lugar,
al cierre de edicion, las fuerzas de Seguridad Publica se mantie-
nen en la comunidad.

A través de un comunicado, la Presidencia Municipal de
Mineral de la Reforma informé que los hechos que se regis-
traron este 5 de agosto derivaron en agresiones entre veci-
nos de la comunidad de El Velillo e integrantes de una orga-
nizacion social.

La gresca se presento6 en el barrio Agua Escondida, donde se
llevaria a cabo un peritaje topografico para verificar el predio
que se tiene en disputa.

De acuerdo con informacion preliminar, desde la llegada de
las autoridades involucradas, hubo hostilidad entre vecinos,
los cuales pasaron de agresiones verbales a fisicas, por lo que fue
necesaria la intervencion de las fuerzas de Seguridad.

El Ayuntamiento refrendo su colaboracion entre las autori-
dades municipales y estatales, brindando apoyo y acompana-
miento en éste y todos los asuntos que requieran su interven-
cion.

Por su parte, la Procuraduria General de Justicia del Estado
de Hidalgo (PGJEH) descartoé la retencion de elementos de la
Policia Ministerial, como lo informaron a través de redes sociales.
(Alberto Quintana Codallos)

Quejas y
quejas en
La Reforma

[ MiLton CorTés GuTIERREZ |

M Perdura la inconformidad entre
vecinos y comerciantes del frac-
cionamiento Magisterio, en Mi-
neral de la Reforma, por las con-
diciones en algunas de sus calles
a causa de los baches.

Las pésimas condiciones en
las vias han ocasionado cual-
quier cantidad de afectaciones a
los automoviles que circulan a
diario por las principales aveni-
das del lugar, cuyos danos repre-
sentan un alto gasto para los pro-
pietarios, explicaron.

Afectados por la cantidad de
hoyancos, indicaron que en arte-
rias como Avenida de los Arboles,
Framboyanes y Tulum, entre otras
colindantes, presentan severos da-
nos causantes también de altera-
ciones en la movilidad vehicular.

"Tanto los comerciantes como
los vecinos nos hemos cansado de
enviar solicitudes al municipio pa-
ra que se atienda esta situacion
que ya es intolerante por los danos
que causan a nuestros vehiculos;
por las averias nadie nos va a res-
ponder, entonces necesitamos que
se trabaje al respecto y que se pres-
te atencion a la poblacion”, solici-
t6 Manuel Ochoa Avilés.

Destaco que algunos vecinos
optaron por utilizar vias alternas
para llegar a sus negocios y domi-
cilios, pero ante el constante flujo
del servicio publico, las calles ca-
da vez presentan mayores danos.

"Las vias alternas ahora son
utilizadas por el servicio pablico y
por el resto de los vecinos, esto ha
deteriorado de manera acelerada
el asfalto que ahora ya presenta
hoyos, porque ya no son baches;
sin embargo, hasta este momento
no ha existido atencion alguna".

ESPECIAL
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Detienen a

activista, por
actos sexuales
en via piblica

M Se confrontan la organiza-
cion Servicios de Inclusion In-
tegral y Derechos Humanos
A.C. (SEIINAC) y Seguridad
Publica de Mineral de la Re-
forma, tras la detencion de
Alan Javin A., director de la
organizacion, al senalarlo de
realizar actos indebidos en la
via publica.

La dependencia municipal
report6 que la noche del 4 de
agosto sobre la calle Javier Ro-
jo Gomez, de la colonia Pra-
dos de San Cristobal, se identi-
fic6 un vehiculo en cuyo inte-
rior se encontraban dos per-
sonas realizando actos sexua-
les o conductas obscenas que
de acuerdo al articulo 71 in-
ciso ], senala que realizar esta
practica en la via publica, en
lugares de acceso publico o en
el interior de vehiculos esta-
cionados en circulacion repre-
sentan una falta.

Indican que, tras el cues-
tionamiento de los uniforma-
dos, una de las personas iden-
tificadas mostr6 una conduc-
ta hostil hacia los oficiales re-
firiéndose a ellos de manera
peyorativa y resistiéndose a
los protocolos de asegura-
miento, para posteriormente
trasladarlos hasta las insta-
laciones de seguridad publi-
ca municipal.

Alrespecto, la agrupacion
de activistas dio a conocer
que, en la madrugada de este
martes, su dirigente que se
vio involucrado en el hecho
fue puesto en libertad; sin em-
bargo, afirman que registra
evidencias del uso de la fuer-
za publica e impacto emocio-
nal tras recibir sefalamien-
tos discriminatorios por par-
te de los uniformados.

La Secretaria de Seguridad
Publica de Mineral de la Re-
forma senal6 que los involu-
crados cuentan con las facul-
tades para solicitar una in-
vestigacion en torno al pro-
ceder de los oficiales que los
identificaron.

Ademas, sostuvieron que
independientemente de la per-
sona que sea detenida en fla-
grancia cometiendo alguna
situacion de este tipo o delito,
la seguridad no es negociable.

Anadieron que quien in-
frinja la ley sera sancionado
conforme a derecho y regla-
mentos municipales aplica-
bles. (Milton Cortés Gutiérrez)

1,
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COORDINACION. Los cursos serdn recurrentes durante la presente administracion municipal, a solicitud de los propios propietarios y gerentes de bares y cantinas.

Capacitan al personal de los
bares y cantinas de Pachuca
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ALDO FALCON

» El objetivo es reducir los indices de abuso en el consumo del
alcohol, que se presenta en puntos de diversion de jovenes y adultos

[ MiTon Cortes GuTiERrrez |

I Ayuntamiento de Pa-
chuca pretende optimi-
zar el servicio brindado
en establecimientos mer-
cantiles y centros de diversion
nocturna como bares y canti-
nas, ademas de promover el con-
sumo responsable de bebidas al-
coholicas, mediante la capaci-
tacion a personal de méas de 70
establecimientos.

El alcalde de Pachuca, Jorge
Alberto Reyes, destaco el interés
de los propietarios de estableci-
mientos ubicados en la ciudad
para ser parte de esta capacita-
cion "Mesero Inteligente, Con-
sumo Inteligente" ofrecida ayer
por personal de una reconocida
empresa cervecera y con la que
se busca reducir los indices de
abuso en el consumo del alco-
hol, que se presenta en muchos
de los puntos de diversion de jo-
venes y adultos.

Senalo el alcalde que los pro-
pietarios y trabajadores de estos
giros comerciales deben tener en
cuenta que el principal objetivo
que se tiene es eficientar y mejo-
rar la atencion al cliente, ademas
de anteponer todos los protoco-
los de prevencion y seguridad en
situaciones de riesgo.

Dijo que se han tendido puentes
de comunicacion muy eficientes
con propietarios y trabajadores de
los bares y cantinas de la ciudad,
quienes han atendido el llamado
del ayuntamiento en torno a la

preocupacion porque al interior y
exterior de los establecimientos se
ofrezca garantia de seguridad y
atencion a los comensales.

"Este inicio de cursos es para
todos los bares, restaurantes, can-
tinas y es importante resaltar que
en durante el primer encuentro

participaron desde propietarios,
gerentes, meseras, meseros, per-
sonal de seguridad y demas traba-
jadores quienes tendran concien-
cia de la importancia de su pre-
sencia, trabajo y actuacion en
torno a ellos".

Jorge Alberto Reyes anadio

que en el primer curso se hizo én-
fasis en el trato directo a la gente,
las formas en promover el con-
sumo responsable de bebidas al
interior de los locales, estar preve-
nidos y preparados cuando exis-
tan conatos de riesgo dentro y
fuera de los establecimientos.

ECONOMIA

Gonsumir lo local, pide la Ganirac

[ ALgerTo QuUINTANA CopALLOS |

M El llamado a la poblacion hidalguense es que
consuma productos y servicios locales para forta-
lecer la economia del estado de Hidalgo, afirmo
la presidenta de la Camara Nacional de la Indus-
tria Restaurantera y Alimentos Condimentados
(Canirac), Fabiola Monroy Lopez.

"Se tiene plena confianza de los empresarios
del sector que en el segundo semestre del 2025
se reactiven las ventas en las distintas regiones
del estado de Hidalgo:

Fabiola Monroy puntualizo que los mas im-
portante es que consuman los alimentos locales,
ya que dependen miles de familias del sector res-
taurantero para mantener los empleos.

Otro punto fundamental es atender y propor-
cionar los servicios de calidad a los miles de visi-
tantes que llegan a diversos municipios como son
el corredor de la montana, zona de balnearios,
corredor de haciendas, Pueblos con Sabor y Pue-
blos Magicos.

Destac6 que durante el periodo vacacional de
verano se prevé incrementar las ventas en los ne-
gocios, generar mas empleos y superar la derra-
ma economica del afo anterior.

Ademas, vienen las ferias anuales en Tulan-
cingo, Pachuca y varios municipios mas, se su-
ma las festividades de septiembre, noviembre y
diciembre, lo que representa mayor movilidad de
personas en la entidad.

Por ello, los empresarios deben aprovechar ca-
da uno de los eventos para mantener e incremen-
tar sus ventas, pero sin descuidar la capacitacion
para los empleados.

Se buscan convenios con diversos sectores de la
iniciativa privada y los tres niveles del gobierno
para impulsar e incrementar la economia del es-
tado de Hidalgo en los tltimos seis meses del 2025.
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¢, Por que
elegirnos?

~¢ Te prestamos con
baja tasa de interés.

<~ Otorgamos el mayor
monto de préstamo
de acuerdo al plazo.

<« Baja comision
por almacenaje.
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Dajiedhi alista el destape del
horno mas grande de México

» El 11 de agosto se cocinaran mas de 100 borregos, 2 mil
pollos y el ximbd mas grande del pais, en feria comunitaria

[ StaFF CroNIcA HipALco |

stamanana, en el Centro
Cultural del Ferrocarril,
de Pachuca, realizaron la
rueda de prensa para pre-
sentar la programacion de Da-
jiedhi 2025, feria comunitaria
que se celebrara del 6 al 11 de
agosto en la comunidad de Da-
jiedhi, municipio de Actopan, en
honor al Divino Salvador.

Autoridades culturales infor-
maron que la jornada central se
vivira el lunes 11 de agosto, con el
esperado destape del Horno mas
Grande de México, una tradicion
reciente que ha dado identidad y
cohesion a la comunidad, donde
la barbacoa no es solo un plati-
llo, sino un simbolo de unidad.

Esta edicion contempla el hor-
neado de mas de 100 borregos,
2 mil pollos y el ximb6 mas gran-
de elaborado en el estado, con el
uso de dos hornos monumentales
que fueron construidos colecti-
vamente por las y los vecinos.

La participacion de la Secreta-
ria de Cultura del Estado de Hidal-
go se dio a través de Prentice René
Escamilla Fernandez, director ge-
neral de Vinculacion, Programa-
cion y Difusion Cultural, quien
acudio en representacion de la ti-
tular, Neyda Naranjo Baltazar.

Durante su intervencion, des-
taco el compromiso de la depen-
dencia por impulsar expresiones
culturales que nacen desde las
propias comunidades y por reco-
nocer el valor simbolico y econo-
mico de la tradicion barbacoye-
ra en la region.

Como parte del programa ar-
tistico, la Secretaria de Cultura
llevara a cabo dos presentacio-
nes especiales en el campo de fut-
bol de la comunidad.

En punto de las 13:00 horas,
el publico podra disfrutar del ta-
lento del Trio Los Bohemios de
Hidalgo, agrupacién que ha dado
voz y ritmo a las raices del estado
através del son y la lirica popular.

Mas tarde, a las 14:00 horas,
la Banda Sinfénica del Estado de
Hidalgo llenara de musica el am-
biente con un repertorio pensado
para reunir a familias, visitantes
y anfitriones en una experiencia
cultural vibrante y cercana.

ORI P

AGENDA. La jornada central se vivird el préximo lunes.

Esta feria, nacida en 2024
gracias a la iniciativa del comi-
té comunitario, ha logrado
transformar un simple convivio
vecinal en un evento que cele-
bra la identidad, la fe y la orga-

TEMAS CECULTAH

nizacion colectiva.

En su primer ano, la comuni-
dad reuni6 68 borregos y cons-
truy6 un horno de mas de 4 me-
tros de diametro. Hoy, en su se-
gunda edicion, el sueno crece:

Grear para Enseiiar
llega a la Leo Acosta

M Para visibilizar la labor creati-
va y pedagogica del cuerpo do-
cente del Centro de las Artes de
Hidalgo, la Secretaria de Cultu-
ra del estado, a través del Con-
sejo Estatal para la Cultura y las
Artes de Hidalgo (Cecultah), pre-
senta la exposicion colectiva
"Crear para Ensenar. Arte y do-
cencia desde el Centro de las Ar-
tes de Hidalgo".

La muestra se exhibe en la
Galeria Leo Acosta, ubicada en
los Arcos de Plaza Juarez en Pa-
chuca de Soto, y permanecera
abierta al publico hasta el 27 de
septiembre de 2025, con entra-
da libre. Los horarios de visita
son de martes a sabado, de
10:00 a 18:00 horas, y domin-

gosde 10:00 a 15:00 horas.

Esta exposicion retune el tra-
bajo de 14 artistas-docentes del
area de Artes Visuales del CAH,
quienes imparten talleres libres
y escolarizados en disciplinas co-
mo fotografia digital, pintura y
dibujo, técnicas de representa-
cion, ceramica, talavera, graba-
do, bordado tradicional e inicia-
cion artistica para infancias.

A través de sus obras, las y los
maestros comparten una mira-
da intima a su quehacer artisti-
co, generando un dialogo con la
comunidad desde su rol como
formadores y creadores.

Las piezas abordan conteni-
dos disciplinares, reflexiones so-
bre los procesos de ensenanza-

N

nuevos hornos, mas alimentos,
mayor participacion y un senti-
do profundo de pertenencia.
Con este tipo de actividades,
el gobierno de Julio Menchaca re-
frenda su vision de una cultura

aprendizaje, el territorio, los sa-
beres comunitarios y la expe-
riencia pedagdgica como fuen-
te creativa.

"Crear para Ensenar" reco-
noce la entrega, sensibilidad y
profesionalismo del cuerpo do-
cente del Centro de las Artes,
cuya labor ha contribuido al
fortalecimiento de una comuni-
dad artistica comprometida con
su entorno.

Participan en esta exposi-
cion: Ofelia Gonzalez del Rio,
Yoallith Moreno Martinez, Na-
talia Escamilla Avila, Juan Car-
los Matias Solis, Victor Manuel
Caballero Ortiz, Jestis Hernan-
dez Benitez, Elizabeth Segura
Méndez, Ciro Max Hernandez
Olvera, Giovanni Martinez
Blancas, Diana Avilés Sampe-
rio, Fabian Rodriguez Jiménez,
Nadia Lizeth Carmona Jimé-
nez, Reyes Luis Vargas Villegas
y Mario César Hernandez Lo-
pez. (Staff Cronica Hidalgo)

\m_mi "
g P9 '.

viva, participativa y enraizada en
la gente, que reconoce el poder
del arte y la tradicion para trans-
formar el tejido social y fortale-
cer el orgullo comunitario en to-
dos los rincones de Hidalgo.

CULTURA | CECULTAH

PARA ENSENAR

frte y Docencia desde el Centro de las Ares de Hidaigo

2510 ulio
Q| & de a8
_ 118:00 ks

-

ESPECIAL

ESPECIAL



” ESTATAL ” 10 CRONICA

Detectar riesgos
B a tiempo, puede
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IXEGIONES

ELHECHO | TULANCINGO
Se confirmd a vecinos del Paraiso Norte que en este mismo aio y
con la aplicacion de recursos propios serd realidad el beneficio de
guarniciones y banquetas que han solicitado de forma reiterada

durante varias décadas sin la obtencion de una respuesta

Unidad municipal fortalece
gobernabilidad: Medécigo

| ASOCIACION |

» El presidente municipal de Mineral de la Reforma encabezé la reunion de
alcaldes del Valle del I\/Iezqwtal que pretenden |mpulsar una agenda reg|onal

[ Huco CaRDON MARTINEZ |

I presidente municipal
de Mineral de la Refor-
ma, Eduardo Medécigo
Rubio, encabez6 la pri-
mera reunion regional de la Aso-
ciacion de Alcaldes del Estado
de Hidalgo, misma que se realizo
en Ixmiquilpan, con la presen-
cia de 18 ediles del Valle del Mez-
quital y otros municipios.

Medécigo Rubio destaco que
esta reunion de trabajo tuvo
como objetivo la unidad de las
y los presidentes municipales,
asi como presentar acciones
relevantes en algunos muni-
cipios y que podrian aplicarse
en otros, siempre en beneficio
de la poblacion.

El presidente municipal mi-
neralreformense agradecio la
presencia de las y los asistentes,
al tiempo que afirmé6: "La uni-
dad de las y los alcaldes fortale-
ce gobernabilidad de la entidad".

Durante su mensaje de
bienvenida, el alcalde de Ixmi-
quilpan, José Emanuel Her-
nandez Pascual, precisé que
esta reunion debe impulsar
una agenda regional, asi co-
mo el trabajo conjunto con to-

TRANSPORTISTAS

LABOR. Esta reunion de trabajo tuvo como objetivo la unidad de las y los presidentes municipales, asi como presentar acciones

relevantes en algunos municipios.

das y todos sus homologos.

Dentro de la reunion regio-
nal, se presentaron tres pro-
yectos: Metodologia para la
elaboracion del informe de go-
bierno municipal, a cargo de
Eduardo Medécigo Rubio; Hi-
dalgo Impulsa 2030, por par-
te del ayuntamiento de Ixmi-
quilpan; asi como Rescate del
Maguey, de Apan.

A este encuentro acudio el

delegado de la Secretaria de
Desarrollo Agrario Territorial
y Urbano (Sedatu), Julio Vale-
ra Piedras, quien presento los
proyectos de la dependencia
federal destinados a la region
del Valle del Mezquital.

En su intervencion, Valera
Piedras también explico los be-
neficios de los compromisos de
la presidenta de México, Clau-
dia Sheinbaum Pardo, en los

Con bloqueos, emgen contratos de acarreo

M Debido a desacuerdos por los
trabajos de acarreo, transportis-
tas de la Sierra Gorda, bloquea-
ron, por mas de ocho horas, la
carretera federal México-Lare-
do, a la altura de la comunidad
de Agua Fria, en el municipio de
Jacala de Ledezma.

El pasado lunes por la tar-
de, transportistas locales deci-
dieron bloquear la principal
via de comunicacion para ex-
ternar su inconformidad con
la empresa constructora deno-

B
~ <_> transportistas locales para el
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minada Edemtec, esto por pre-
suntamente incumplir con la
contratacion de servicios loca-
les de flete.

Los inconformes dieron a
conocer que la empresa Edem-
tec fue contratada por la Co-
mision Federal de Electricidad
(CFE) para realizar algunos
proyectos, donde hubo el com-
promiso de contratar a los

acarreo de material.
Esta promesa no fue cum-

municipios de Hidalgo.

Entre ellos, destaco la edifi-
cacion de vivienda, el progra-
ma masivo de escrituracion, re-
conocer a 150 mil mujeres con
derechos agrarios, la construc-
cion de 3 mil kilometros de nue-
vas lineas de trenes para pasa-
jeros, crear polos de desarrollo
y nuevos parques industriales,
asi como el proyecto de econo-
mia circular en Tula.

plida, pues la empresa Edem-
tec utilizaba sus propios vehi-
culos para mover materiales
como madera, varilla y estruc-
turas, afectando directamen-
te al gremio local, situacion
que llevo a la inconformidad
de todos los transportistas.
Debido a esta situacion, el di-
rector general de Gobernacion
de Jacala Victor Lira Vizueth, tu-
vo que intervenir a fin entablar el
dialogo con los transportistas,
quienes después de algunas ho-
ras cedieron a desbloquear la ca-
rretera, no sin antes hacer el
compromiso de llegar a nuevos
acuerdos con la empresa Edem-
tec. (Hugo Cardon Martinez)
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NICOLAS FLORES

Actualizaran
el Bando de
Policia y Buen
Gobierno local

M Integrantes de la Asamblea
Municipal de Nicolas Flores
buscaran la actualizacion del
Bando de Policia y Buen Go-
bierno Municipal, debido a que
tienen mas de 10 anos, que no
ha sido actualizado y esta sien-
do rebasado por las demandas
ciudadanas que se tienen.

Fue el presidente munici-
pal, Nicolas Gonzalez Elizalde,
quien informo6 sobre la pro-
puesta e iniciativa de actuali-
zacion del Bando de Policia y
Gobierno para el municipio de
Nicolas Flores, a fin de que se
puedan atenderse las nuevas
demandas que se presentan
en esta demarcacion.

Durante la intervencion del
regidor Sebastian Bartolo
Arroyo, solicito se sustente la
iniciativa a través del articulo
36 de la propuesta de actuali-
zacion del Bando de Policia y
Gobierno para el municipio de
Nicolas Flores, asi como el ar-
ticulo 141 fraccion XV de la
Constitucion Politica para el
Estado de Hidalgo y el articulo
60 fraccion I, inciso FF de la
Ley Organica Municipal.

Preciso que esta peticion, ya
que se habia realizado en una
sesion de cabildo anterior, don-
de se pidi6 agregarlo tal como lo
marcan las leyes en la materia,
a fin de que no se tengan con-
tratiempos y este trabajo pu-
diera llevarse a cabo por la co-
mision correspondiente.

Tras la discusion, se sometio
avotacion la propuesta y se ca-
nalizo con 11 votos a favor ala
Comision Permanente de Go-
bernacion, Bandos, Reglamen-
tos y Circulares para su revi-
sion con el apoyo del area juri-
dica del mismo ayuntamiento.
(Hugo Cardon Martinez)

=
O
()]
|
<<
(&)
o
[©]
]
T




” REGIONES ” 12 CRONICA

MIERCOLES, B AcosTo 2025

CON SEGURIDAD Y EDUCACION,
HIDALGO SE TRANSFORMA _

‘ 3“' HIDALGO

% PRIMERO EL PUEBLO
= 3031-2016 —




MIERCOLES, B AcosTo 2025

RESCATAN A TURISTAS

En atencién a un llamado de auxilio, policias
estatales brindaron apoyo a un grupo de turis-
tas, provenientes del Estado de México, quie-
nes se encontraban extraviados en el munici-
pio de Atotonilco el Grande. El incidente ocu-

POLICIA ESTATAL
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rri6 la noche de este lunes, cuando los visitan-
tes se dirigian al balneario Santa Maria Ama-
jacy tras fallar la sefial del sistema de nave-
gacion que les indicaba la ruta, perdieron el
rumbo y llegaron hasta un camino de terrace-

CRONICA 13 ” REGIONES ”

ria. Finalmente, los agentes estatales dieron
acompaifiamiento a los turistas hasta su desti-
no, sin mayores contratiempos.

Foto: Especial.

En despliegue operativo, caen
cuatro supuestos delincuentes

TEPEJI DEL RIO

» Fueron acciones interinstitucionales entre elementos de la SSPH, de la
Procuraduria General de Justicia del Estado de Hidalgo y del Ejército Mexicano

[ StaFF CroNICA HipALco |

esultado de despliegues

operativos efectuados

por la Secretaria de Se-

guridad Publica de Hi-
dalgo (SSPH) en el municipio de
Tepeji del Rio, se logro el asegura-
miento de 5 mil 22 dosis de pre-
sunta droga y la detencion de
cuatro personas por su probable
relacion en la comision de deli-
tos contra la salud.

Mediante trabajo interinstitu-
cional, elementos de la SSPH, de
la Procuraduria General de Justi-
cia del Estado de Hidalgo (PGJEH)
y del Ejército Mexicano, cumpli-
mentaron tres 6rdenes de cateo
en domicilios senalados como
puntos de narcomenudeo.

Durante las diligencias en el
primer inmueble, ubicado en la
colonia San Francisco, se detuvo
a un hombre y a una mujer de
iniciales H. S. B. y B. E. V. R.,
quienes tenian en posesion 4 mil
450 dosis de presunta marihua-
na, 63 dosis de "cristal" y 17 do-
sis de polvo blanco con caracte-
risticas propias de la cocaina.
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COMBATE A LA DELINCUENCIA
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PROTOCOLO. Las personas detenidas, ademds de la presunta droga, fueron puestas a disposicion del Ministerio Publico.

En un segundo domicilio de
la colonia Lomas de la Cantera,
los agentes llevaron a cabo el
decomiso de 120 dosis de hierba
seca con caracteristicas propias
de la marihuana, 30 dosis de
posible droga sintética "cristal"
y un vehiculo marca Seat.

En tanto, en el tercer predio,

ubicado en la colonia Lomas de
la Cantera, fueron intervenidas
dos hombres identificados como
Z.E.C.C.y]. H.A., a quienes les
confiscaron 303 dosis de presun-
ta marihuana, 13 dosis de sus-
tancia granulada tipo "cristal" y
26 dosis de posible cocaina, asi
como una motocicleta y un mar-

co metalico de motocicleta, am-
bos con reporte de robo vigente.

Derivado de los hechos, las
personas detenidas, ademas de
la presunta droga, fueron pues-
tas a disposicion del Ministerio
Publico competente para dar
inicio a las carpetas de investiga-
cion correspondientes.

ESPECIAL

SEGURIDAD

Ofertan varias
platicas sobre
prevencion de
delitos: catalogo

M En acciones coordinadas
entre la secretaria de Segu-
ridad Ciudadana a través de
la direccion de Prevencion
del Delito y el Centro Esta-
tal de Prevencion Social, de
la violencia, la delincuen-
cia y la participacion ciuda-
dana se canalizan diversas
platicas sin costo a las colo-
nias del municipio.

Y se tiene en disponibili-
dad un catalogo de 25, abo-
nando asi a proporcionar
herramientas para disuadir
diversas conductas como las
adicciones, delitos ciberné-
ticos, acoso, violencia con-
tra la mujer entre otras.

Omar Hermilo Cedillo
Contreras, secretario de Se-
guridad Ciudadana, dijo que
estas actividades ya han si-
do impartidas en algunos
puntos del municipio, como
Adolfo Lopez Mateos y Nue-
vo Tulancingo, pero la in-
tencion es abarcar todos los
sectores que asi lo requie-
ran pueden solicitar esta in-
formaciénen 7751314180
(via WhatsApp).

Las platicas tienen dura-
cion de una hora y se ha
observado que los vecinos
las consideran importantes
para conocer medios de
prevencion a la violencia y
delincuencia.

Dereck Olvera Juarez, di-
rector de Prevencion del
Delito informé que el ani-
co requisito para llevar es-
te catalogo de informacion
a las colonias es contar con
un grupo minimo de 10
personas y el lugar donde
seran impartidas, incluso
en la via publica, siempre
y cuando no haya paso
continuo de automotores.

Otros sectores que ya
han solicitado llevar estas
charlas hasta sus demarca-
ciones son: Rojo Goémez,
Medias Tierras y Pedregal
San Francisco.

Durante estas activida-
des se proporciona informa-
cion diversa, entre ella, las
consecuencias legales de pu-
blicar, compartir o difundir
contenido sexual de otra
persona sin su consenti-
miento, e igualmente, el pe-
ligro en el uso del internet
de forma no responsable.
(Staff Crénica Hidalgo)
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con reconocimiento y medalla

Realizaran Feria Pe Fruna

parte de la Asociacion AIFCA
K9 de la ciudad de México y
tambien como novedad la ac-

tividad Dog-reo (rodeo de pe-
rros) en donde los propieta-
rios de caninos podran colo-

| PET-FRIENDLY |

car un jinete de peluche sobre

su lomito y se premiara con

» Sera este domingo 10 de agosto y convirtiendo el domo ganadero unamedalla alos ejemplares

que se distingan por su creati-

de las instalaciones, en un espacio amigable para los caninos vidady gracia.

[ StaFF Cronica HipaLco |

través de la direc-

cion de Sanidad mu-

nicipal y la Asocia-

cion Internacional
de Formacion y Capacitacion
de Adiestradores Caninos (AIF-
CA K9), se organizo una feria
perruna, a verificarse este do-
mingo 10 de agosto y convir-
tiendo el domo ganadero de la
expo en un espacio amigable
para los caninos.

Erika Lopez Montoya, direc-
tora de Sanidad resalté la im-
portancia de que las mascotas
accedan a una vida feliz y sa-
na, por lo cual se dirigen poli-
ticas publicas en las que se fo-

mente la proteccion a los ani-
males de cualquier forma de
sufrimiento y asegurar que
tengan condiciones de vida
adecuadas a sus necesidades a
través de la concientizacion so-
bre el bienestar animal.

Como parte de estas accio-
nes es que se consolida esta im-
portante feria con un atractivo
programa de actividades a re-
alizarse desde las 12:00 y has-
talas 15:30 horas.

Entre esas actividades estan,
una clase masiva de obstacu-
los en donde se ensenara a los
asistentes a entrenar a su lo-
mito, e igualmente, una com-
petencia de obediencia basica

Se informo que las primeras
100 personas que ingresen con
sus lomitos al recinto por la en-
trada de Las Glorias para parti-
cipar de esta feria dominical,
su acceso sera gratuito.

Los asistentes deberan lle-
var a su mascota con collar y
correa ademas de bozal en
ejemplares de gran tamano o
no familiarizados con la con-
vivencia con otros lomitos y
con bolsas para recoger excre-
tas del canino.

Dentro de la misma feria,
tambien habra un médulo pa-
ra la adopcion de estos seres

ESPECIAL

sintientes para ser entregados

ATRACTIVO. Entre esas actividades estdn, una clase masiva de obstdculos en  a duenos responsables con se-
donde se ensefiard a los asistentes a entrenar a su lomito.

guimiento de adopcion.

" “‘ BRIHEI}O EL PI.IEBLO SECHETARIA DE SALUD

LA
SECRETARIA
DE
AGRICULTURA
Y DESARROLLO
RURAL
OFRECE
CAPACITACION
Y RECURSOS.

X f Secretarindeﬁgrict‘.lltura ‘@& HIDALGO

y Desarrollo Rural Hidalgo w. PRIMERO EL PUEBLO

1 ¢ HIDALGO SALUD
N,

lecomendaciones para unas.

caciones saludables-:

Siacudes a
lugares abiertos y
hay sol, jno
olvides usar
bloqueador solar!
Proteger tu piel es
fundamental para
prevenir danos
causados por la
exposicion al sol.
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Mas sobre la informacion marina

Rafael Cardona
nacional@cronica.com.mx

raiz de la publicacién relacionada
A con la reserva (ocultamiento) de

la informacion relativa al acciden-
te del velero Cuauhtémoc en Nueva York,
una fuente cercana a la Secretaria de Ma-
rina envid el siguiente texto.

“...La informacién solicitada en el caso
particular del Buque Escuela Velero Cuau-
htémoc no puede ser proporcionada debi-
do a que esta clasificada como reservada,
conforme a los articulos 113 y 116 de la
Ley General de Transparencia y Acceso a
la Informacién Publica.

“Su divulgaciéon podria obstaculizar
una investigacién en curso, lo cual con-
traviene el articulo 6° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
que permite excepciones al principio de
maxima publicidad cuando estdn en ries-
go procesos legales o la seguridad publica.

“La clasificaciéon como informacién re-
servada tiene una vigencia de hasta cinco
afios, en cumplimiento de lo dispuesto por
la ley, a la cual la SEMAR es sujeto obliga-
do y no es quien tiene la atribucion de cla-
sificar la informacién, si no que se sujeta a
lo que determinan las autoridades.

“Ejemplo de porque esta sujeto a in-
vestigacion el tema es lo dado a cono-
cer por la Junta Nacional de Transporte

de EEUU quienes llevan la indagacién de
los hechos”.

En relacién con las investigaciones fora-
neas, sobre las cuales las leyes invocadas
no tienen jurisdiccién, la informacién pu-
blicada en México (R) sefiala lo siguiente:

“La Junta de Seguridad del Transporte
de Estados Unidos (NTSB) ha expuesto en
un reporte preliminar sobre el accidente
del buque escuela Cuauhtémoc:

— Que experiment6 una aceleracién
previa a su impacto contra el Puente de
Brooklyn el 17 de mayo.

— “Una vez fuera del muelle, el piloto
de atraque dio la orden de detenerse, dio la
orden de avanzar a velocidad minima y or-
deno al remolcador Charles D. McAllister
que se reposicionara a estribor del Cuauh-
témoc. Mientras la tripulacién del remol-
cador recogia su linea, el piloto de atra-
que dio 6rdenes adicionales en direccién
a proa”, describe la NTSB en su informe.

“El buque se encuentra actualmente en
un segundo astillero para continuar su re-
paracion en la ciudad de Nueva York, tras
permanecer dos semanas en el astillero
Caddel, de Staten Island”.

La mencionada ley dice en los articulos
invocados (113 y 116):

“Articulo 113. Las causales de reserva

previstas en el articulo anterior (17) se de-
beran fundar y motivar, A TRAVES DE LA
APLICACION DE LA PRUEBA DE DANO
a la que se hace referencia en el presen-
te Titulo”.

Entre esos incisos restrictivos destacan
estos dos:

“XIII. (que) El dafio que pueda pro-
ducirse con la publicacién de la infor-
macion sea mayor que el interés publico
de conocer la informacion de referencia,
siempre que esté directamente relacio-
nado con procesos o procedimientos ad-
ministrativos o judiciales que no hayan
quedado firmes...

“...XIV. Cuando se trate de informa-
cién sobre estudios y proyectos cuya di-
vulgacién pueda causar dafios al interés
del Estado o suponga un riesgo para su
realizaciéon (aqui nada esta por realizar-
se), siempre que esté directamente relacio-
nado con procesos o procedimientos admi-
nistrativos o judiciales que no hayan que-
dado firmes...”

Obviamente ninguna de las solicitu-
des de informacién podria causar un da-
flo mayor por su divulgacién. No reventa-
ria el mastil contra otro puente ni causa-
ria la muerte de otros dos cadetes. Ademads
una cosa es un reporte técnico de mante-

nimiento y otra muy diferente, una inves-
tigacién judicial en curso.

La condicional “siempre que esté di-
rectamente relacionado con procesos o
procedimientos administrativos o judi-
ciales que no hayan quedado firmes...”
no se cumple en el caso de una bitacora
de mantenimiento.

Las reservas de la informacién (hasta
por cinco afios) como en efecto prevé la ley
para lo cual (segtn la misma ley) SE DE-
BERAN FUNDAR Y MOTIVAR, A TRAVES
DE LA APLICACION DE LA PRUEBA DE
DANO lo cual en este caso no ha ocurrido.

Nadie ha exhibido una prueba para jus-
tificar la reserva.

Y en cuanto al articulo sexto constitu-
cional el tema es muy claro:

“...Toda la informacién en posesion de
cualquier autoridad, entidad, 6rgano y or-
ganismo de los Poderes Ejecutivo, Legis-
lativo y Judicial... es publica y sélo podra
ser reservada temporalmente por razones
de interés publico (¢?) y seguridad nacio-
nal, en los términos que fijen las leyes...”

Cdémo ya vimos la ley justifica la reser-
va siempre y cuando se pruebe el perjui-
cio por su divulgacién. Y eso no lo ha he-
cho la Secretaria de Marina. Nada més lo
ha dichoe

CRATOLOGIA

Meéxico: Estado con Derecho, no de Derecho

Joaquin Narro Lobo
nacional@cronica.com.mx

A José Meljem, con el carifio
que se le tiene a un segundo padre

homas Henry Bingham fue uno de

I los més grandes juristas ingleses del
siglo XX. De su prolifica carrera pro-
fesional y académica, basta decir que ocu-
P6 los mas importantes cargos en el Poder
Judicial de Reino Unido y fue autor de una
de las obras mds importantes para com-
prender el Estado de Derecho: “The Rule
of Law”. Antes de comenzar esta colabora-
cién que, aunque en apariencia podria pa-
recer sumamente teorica, tendra su apli-
cacion concreta en el caso mexicano, val-
ga la siguiente acotacion: si bien ‘Rule of
Law’ y ‘Estado de Derecho’ son dos térmi-
nos distintos, sus similitudes nos serviran
para comprender el camino que desde ha-
ce un tiempo México ha tomado en direc-
cién distinta del Estado de Derecho, la ley

y la democracia.

Para desarrollar su teoria sobre ‘the Ru-
le of Law’ o ‘el Estado de Derecho’, Bin-
gham retoma los planteamientos que so-
bre esto hiciera Albert Venn Dicey, otro
inglés de grandes luces, a finales del si-
glo XIX. De acuerdo con Dicey, el Esta-
do de Derecho esta determinado por tres
grandes caracteristicas: 1) la supremacia
del derecho frente al poder politico; 2) el
principio de igualdad ante la ley, particu-
larmente en lo que se refiere a que nadie
estara por encima de ella; y 3) la protec-
ci6n de los derechos fundamentales de las
personas a partir del papel de los jueces
como intérpretes de la ley y defensores de
la justicia frente al poder politico. A partir
de Dicey, podriamos afirmar que el Estado
de Derecho es la supremacia del derecho
frente al poder que garantiza a todas las
personas una condicién de igualdad frente
alaley y en la que los juzgadores juegan
el papel esencial de proteger los derechos
fundamentales de aquellas a partir de la
interpretacion de la ley y su aplicacion a
€asos concretos.

A partir de lo anterior, Bingham com-
plementd el concepto de Dicey con ocho
particularidades: 1) la ley debe de ser acce-
sible, clara y previamente establecida para
todas las personas; 2) la aplicacién del de-
recho y la asignacién de responsabilidades

deben hacerse de forma objetiva, evitando
la discrecionalidad; 3) las leyes deben de
aplicarse de forma idéntica para todas las
personas, excepto en los casos en los que
se justifique una diferenciacién; 4) todos
los funcionarios deben ejercer aquellas fa-
cultades que la ley les conceda, haciéndolo
de buena fe y con justicia, sin exceder nun-
ca los limites de aquellas; 5) la ley debe
proteger los derechos humanos de las per-
sonas; 6) en casos de disputas entre parti-
culares, el Estado debe garantizar medios
accesibles y asequibles a las partes involu-
cradas para la resolucién de aquellos, 7)
los procedimientos judiciales establecidos
por el Estado deben ser justos, y 8) el Esta-
do de Derecho requiere del cumplimiento
del Estado de sus obligaciones juridicas en
lo nacional y lo internacional.

A todo lo que Dicey y Bingham, es ne-
cesario agregar algunas otras cuestiones,
mucho mas de caracter politico por lo que
hace a la estructura y funcionamiento del
Estado y sus instituciones, que juridico,
por lo que corresponde al contenido y ac-
tividad del sistema normativo. Ahi estan,
por ejemplo, lo relativo a la division del
poder en funciones y érganos, o lo corres-
pondiente a la democracia como una for-
ma de vida colectiva en la que se garantiza
la participacién de las minorias y no solo la
dictadura de la mayoria. En este sentido,

cabe preguntarnos si en México realmente
es posible hablar de un Estado de Derecho
y si ‘the Rule of Law’ es un concepto que
rija la vida institucional. Hechos recientes
dan pie a esta pregunta y anticipan una
respuesta poco halagiiefia.

Hace unos cuantos afios se inici6 la des-
aparicién o el sometimiento de organis-
mos auténomos que permitian controlar
y limitar el poder presidencial. En menos
de un mes la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién y la mitad el resto del Poder
Judicial renovaran su integracién a partir
de un proceso electoral en el que se privi-
legi6 la cercania de los aspirantes con el
poder por encima del desarrollo profesio-
nal y la capacidad técnica. Apenas hace
unos dias se anunci6 el inicio de una re-
forma electoral que pone en riesgo la re-
presentacion de las minorias y termina-
ra por someter la independencia de quie-
nes integraran las estructuras que daran
viabilidad administrativa y jurisdiccional
a los procesos electorales. Para cubrir las
formas, el poder politico ha procurado es-
tablecer todo esto en normas y leyes, pero
ello no basta para afirmar que en México
hay Estado de Derecho, sino, acaso, un Es-
tado con Derecho e

Profesory titular de la DGACO, UNAM

Twitter: @JoaquinNarro
Correo electronico: joaquin.narro@gmail
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ECONOMIA PURA

Prorroga o agonia arancelaria

Gustavo Puente Estrada
nacional@cronica.com.mx

EL EXITO NO ES DEFINITIVO,
EL FRACASO NO ES FATIDICO,
LO QUE CUENTA ES EL VALOR

PARA CONTINUAR

n dias pasados, la Dra.Claudia
E Sheinbaum informé que se llegd a
un acuerdo con el gobierno de Es-
tados Unidos para dar una proérroga de
90 (1° de noviembre) dias al arancel del
30 % a productos mexicanos que se ex-
portan a EU. Esta medida permitird un
periodo de negociacién para llegar a un
acuerdo comercial de largo plazo. Do-
nald Trump, calific6 este acuerdo como
el resultado de un mejor entendimien-
to cada dia con México. Asi mismo, el
mandatario norteamericano afirmé que
el arancel del 50 % al acero, aluminio y
cobre, seguird vigente. Al mismo tiem-
po, México se comprometio a eliminar
las llamadas barreras arancelarias, que
son las reglas de etiquetado o estanda-
res técnicos, normas de seguridad o sa-
nitarias, cuotas de importacién, proce-
dimientos burocréticos, complementos y
requisitos de contenido nacional.
Durante la prérroga, México manten-
dra el esquema actual de 25 % de aran-
cel sobre productos relacionados con el
fentanilo, 25 % para automdviles y 50 %
aluminio, acero y cobre. México, ya pre-
sentd su interés respecto a las negocia-

ciones del T-MEC, con EU y Canadd, que
se negociardn a partir del préximo mes
de enero, continuando con los compromi-
sos de cooperacion en temas fronterizos,
incluyendo el combate al narcotrafico y
la migracion irregular. Esta negociacion
es s6lo para México, Canadd queda fuera
de este acuerdo y pagara el 35 %. Para
el resto de los paises se otorgd un perio-
do de gracia que vence el dia 7 de agos-
to del presente. A pesar de esta incerti-
dumbre, el peso mexicano continia con
fortaleza y se cotiz6 durante los tltimos
dias por debajo de los $ 19.00, otorgando
beneficio a los importadores y perjuicio a
los exportadores. Ahora, si este arancel
del 30 % no se cancela en los 90 dias de
prérroga, los productos mexicanos ven-
didos en EU tendrdn este recargo y se
encarecerd el precio final. Los sectores
mas afectados, son la industria automo-
triz, electréonica, maquinaria, agroindus-
tria (frutas, verduras), y bebidas (tequila
y cerveza), que son especialmente vul-
nerables ya que concentran el 46 % de
las exportaciones mexicanas a EU, por un
monto de $ 200 mil millones de ddlares
anuales. La industria del tomate y otros
vegetales, ya sufren con un arancel del
17 %, y podrian enfrentar una caida de
exportaciones hasta del 10 % y la posi-
ble pérdida de 200 mil empleos directos.

El impacto macroeconémico de estos

EFE/ARCHIVO

aranceles podria influir en una caida del
PIB hasta del 3 %, debido a la baja en ex-
portaciones, inversion y empleo. Aunado
a esto, existe la posibilidad que se presen-
te un proceso de desindustrializacién gra-
dual, especialmente si el arancel se man-
tiene por tiempo prolongado. Se tendrdn
efectos secundarios con esta medida aran-
celaria, como es el aumento del costo de

la vida, ya que los productores naciona-
les podrian absorber parte del arancel y
a otros no les serd posible hacerlo, llevan-
do con ello una disminucién en las ex-
portaciones. Es posible un debilitamien-
to del peso mexicano, lo cual fomentaria
las importaciones y el turismo, y debilita-
ria las exportaciones. Otro escenario es
desinversiéon extranjera en la industria,
para reubicar su produccién a otros pai-
ses. Tendra que haber un verdadero y re-
al respaldo interno con recursos ptiblicos
y créditos a bajo costo para productores
afectados. A partir del 1° de noviembre
préximo, el pais tendra un gran desafio,
y esta es la oportunidad de fortalecer no
s6lo nuestra economia sino también ir a
una unidad ciudadana nacional. Es ele-
mental que los recursos de los gobiernos
sean operados en verdaderas prioridades,
como lo son: salud, educacion, seguridad,
movilidad, y revisar objetivamente las em-
presas del Estado que estén en constan-
te pérdida. El horno no esté para bollose

P.D. EL. CONOCIMIENTO TE DARA
PODER, PERO EL RESPETO TE LO DA
EL CARACTER.

CONSUMA LO HECHO EN MEXICO Y
ESTARA DANDO TRABAJO A MEXI-
CANOS.

iMEXICO ES PRIMERO!

AGOSTO DEL 2025.

RIESGOS Y RENDIMIENTOS

Julio Brito A.
nacional@cronica.com.mx

urante el primer semestre de
DZOZS, Petrdleos Mexicanos, que

lleva Victor Rodriguez Padilla,
mantuvo su dependencia de los apoyos
financieros del Gobierno Federal para
sortear un entorno adverso, marcado
por la caida en la produccién de crudo,
menores exportaciones e ingresos debi-
litados. Segtin el mas reciente analisis
de HR Ratings, las transferencias fede-
rales ascendieron a 106.4 mil millones
de pesos, monto practicamente igual a
los impuestos pagados por la empresa
(106.1 mil millones), lo que result6 en
un apoyo neto marginal de 318 millo-
nes de pesos.

Aunque esta transferencia neta fue
inferior a los 26,575 millones registra-
dos en el mismo periodo de 2024, evi-
dencia que Pemex aun no logra sostener
su operacion sin ayuda estatal, una se-
fial preocupante para las finanzas publi-

*Por efecto cambiario se reduce la deuda de Pemex: HR
* Aplicacion de Santander para transferencias cambiarias
*Robo y aranceles pegan al transporte; baja venta de autos

cas. HR Ratings advierte que el flujo de
efectivo después de impuestos y trans-
ferencias fue de apenas 27,601 millones
de pesos, menos de la mitad del regis-
trado un afio antes.

Uno de los aspectos positivos fue la
reduccién de la deuda bruta, que pasé
de 1.98 a 1.87 billones de pesos, debi-
do principalmente a un efecto cambia-
rio favorable por la apreciacion del pe-
so frente al délar —divisa en la que es-
ta denominada mas del 90% de su deu-
da—, y no por una mejora en el flujo
operativo.

Ademas, la produccién de crudo ca-
y6 10.4% respecto al primer semestre
de 2024, y 18.5% en comparacién con
2022. La merma se debe al agotamiento
de campos maduros y problemas técni-
cos, lo que afecta tanto las exportacio-
nes (458 mil barriles diarios, uno de los
niveles mds bajos registrados) como el
abasto al sistema nacional de refinacién.

Segun los analistas Edgar Gonza-
lez, Paulina Villanueva y Ricardo Ga-
llegos de HR Ratings, Pemex enfrenta
tres grandes retos: la caida productiva,

la falta de inversién en exploracién, y
la exposicion a la volatilidad cambia-
ria, porque el 90% de su deuda es en
dolares.

CAIDA

Durante julio de 2025 se comercializa-
ron 124,480 vehiculos ligeros nuevos, lo
que representd una baja del 0.6% frente
al mismo mes de 2024. De enero a julio,
las ventas acumuladas suman 833,824
unidades, apenas 0.3% por debajo del
afo anterior, de acuerdo a cifras del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia, que lleva Graciela Marquez.

MONEDAS

Banco Santander México, que lleva Feli-
pe Garcia present6 una nueva funciona-
lidad que permite enviar transferencias
internacionales desde su app mévil, dis-
ponible 24/7. El servicio opera en siete
monedas: ddlares, euros, libras, francos
suizos, yenes, coronas suecas y ddlares
canadienses. El objetivo es facilitar los
envios para familias y empresarios con
operaciones globales.

ROBO

El subsector de autopartes en México su-
fre un entorno adverso por la combina-
cién de robos y nuevos aranceles. Segin
Zurich México, que dirige Marc Martinez
se han reportado mds de 4,800 casos de
robo de piezas en 2025, con mayor inci-
dencia en CDMX, Guadalajara y Monte-
rrey. Espejos, faros y computadoras son
los mds sustraidos. Ademads, Estados Uni-
dos ha reactivado aranceles de hasta 25%
a autopartes asidticas, lo que encarece la
cadena de suministro.

INMUEBLES

El reporte Marketview 2T 2025 de CBRE
destaca una absorcién bruta récord de
640 mil m2 en el mercado industrial de
la CDMX, que conduce Lyman Daniels,
con 47% concentrado en el corredor
CTT (Cuautitlan, Tultitldn y Tepotzot-
14n). E1 91% de la nueva oferta ingresa-
da se prearrendd. La tasa de vacancia
se mantiene baja, en 1.5%. La inversion
extranjera directa en manufactura sigue
fuerte, con 12,216 millones de ddlares
en el primer trimestree
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Conagua: almacenar agua, unica forma para
mitigar efectos del cambio climatico

Marengo subrayo la urgencia de impulsar la generacion de energia hidroeléctrica en México mediante acciones firmes y estratégicas, Como
el desarrollo masivo de proyectos de rebombeo, infraestructura que es clave a nivel mundial, y permite aprovecha energia eolica o solar para

bombear agua hacia el embalse superior durante las horas de baja demanda y luego

CeciliaHiguera Albarran
nacional@cronica.com.mx

Humberto Marengo Mogollén,
presidente del Comité Mexi-
cano de Grandes Presas (Icold
México) y subdirector General
Técnico de la Comisién Nacio-
nal del Agua (Conagua), ase-
ver6 que almacenar agua es la
tnica forma que hay para miti-
gar los efectos del cambio cli-
matico; ademds de que se ne-
cesitan proyectos de rebombeo
para incrementar el nivel de ge-
neracion de energia hidroeléc-
trica.

Asi lo estableci6 en el mar-
co de su intervencién en la con-
ferencia “Experiencias en pro-
yectos de infraestructura en el
sector energético, con énfasis
en proyectos hidroeléctricos”,
en el marco del Didlogo con in-
genieros, encuentro organizado
por el Colegio de Ingenieros Ci-
viles de México (CICM).

Marengo Mogollon refirié
que, “cuatro instituciones de
alto nivel -Icold (International
Commission on Large Dams),
el Comité Internacional de Irri-
gacion y Drenaje, la Asociaciéon
Internacional de Hidrogenera-
cién de Energia y la Asociacion
Internacional de Recursos Hi-
draulicos-, refieren la necesi-
dad de almacenar agua limpia
para la poblacion”.

Ademas, planted que para el
2050, se triplicara el requeri-
miento de agua para la pobla-
cion, y se duplicard la necesi-
dad de alimentos provenientes
de dreas cultivables, por lo que
se tienen que planear adecua-
damente las acciones a futuro.

El subdirector General Téc-
nico de la Conagua enfatiz6
que la hidrogeneracién permi-
te producir 12,000 TW/afio y
un ingreso econémico cercano
a los 300 mil millones de ddla-
res anuales; tiene una tecnolo-
gia muy probada; dan poder y
estabilidad a los sistemas; per-
mite dar agua potable, irriga-
cién, reduce apagones, protege
del clima, ademas de ser un su-
ministro de energia confiable,
garantizada e

Costo de pasaporte

a partir del
1° de enero 2025

Vigencia

Pago
completo

Beneficio** del
50% de descuento

Vigencia 1 10 aios
Pago
completo $4,120

Beneficio** del
50% de descuento

PASAPORTE

v
B2a

*El pasaporte con vigencia de 1 aiio, sélo se expide a menores de 3 anos de edad.
**E| beneficio del 50% es para mayores de 60 aios, personas con alguna
discapacidad y trabajadores agricolas (con Canada).

Fuente: Art. 20 de la Ley Federal de Derechos 2025
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Pancartas de vecinos contra el Punto 4:20 en la
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Plaza de la Concepcion.

FOTOS:JORGE AGUILAR

Punto de fumadores de marihuana en el
Jardin de Lectura José Saramago.

Zona de tolerancia en la Glorieta Violeta.

Vecinosrepudian la
reubicacion de zonas
para consumir cannabis

Acusan que el descuido de la zona, la poca presencia policial y ahora
el flujo de drogas les arrebato el derecho al espacio publico y acercara
los narcoticos a las multiples escuelas de las calles aledanas

Puntos 4:20

Jorge Aguilar

metropoli@cronica.com.mx

Habitantes del Centro Histdrico se nega-
ron a la reubicacién de las zonas de tole-
rancia para consumir marihuana, una de
ellas, en la Plaza Belisario Dominguez, ya
que acusan que el Gobierno de la Ciudad
de México no realizé una consulta vecinal
ni estudio para determinar el impacto de
la presencia del campamento cannébico,
sumado a que esa decision provoca que se
les arrebate el derecho al espacio ptiblico a
nifos, nifias y adultos mayores que pasean
y juegan por la zona.

La Plaza de la Concepcion, el nuevo sitio
para el libre consumo, se ubica en una de
las zonas habitacionales del Centro Histé-
rico, donde se localizan Unidades Habita-
cionales. Ademas, la zona es un paso pea-
tonal para cruzar del exteatro Blanquita y
la Plaza Garibaldi, entre las calles Belisa-
rio Dominguez y Reptiblica de Perd, sitio
en el que durante todo el dia existe flujo
de personas.

El reordenamiento de los puntos, se-

gun la SECGOB, se debe a que estos si-
tios se habfan desvirtuado su propdsito
original, al registrar venta ilegal de di-
versas sustancias.

La decisién enfurecié a los vecinos,
pues acusan, la poblacién no debe de pa-
gar las consecuencias de estar cerca de
sustancias nocivas, en las cuales, advirtie-
ron, se les acerca a las infancias que habi-
tan en el Centro Histdrico.

Adicionalmente, sefialan, los puntos
420 son zonas en las que se propician si-
tuaciones de violencia, dado el narcome-
nudeo que se tolera.

“No nos avisaron que iban a hacer un
punto canndbico aqui; no sé quién hizo la
encuesta, el Gobierno, pero a nosotros no
nos preguntaron. La secundaria 11 esta
enfrente, en la esquina estd el CETIS, en
la esquina esta la secundaria 2, el kinder
Cuauhtémoc y la primaria. No estamos de
acuerdo, que fumen donde quieran, pero
aqui no, vivimos, es nuestro paso y trae-
mos a los nifios a pasear en las bicicletas y
en los patines y no se mostraba hace justo
que estén aqui fumando”.

“Ayer un marihuano aventé a mi tia
cuando sacé la basura al camidn, noso-
tros no sabemos ni de dénde vienen ni
de dénde son, esta mal, no los queremos
aqui, que fumen pero que los reubiquen

en otro lado. Es zona escolar ¢éComo es
posible que hagan eso?”, dijo a Crdnica
Maria de la Luz Moreno.

Segtin el Gobierno capitalino, recono-
ce las formas legitimas de expresién, pero
para los vecinos, es un secuestro del espa-
cio publico, el cual, mencionaron, les fue
arrebatado de manera arbitraria.

Los vecinos mencionaron que dada la
poca presencia policial en la plaza y la po-
bre iluminacion, existe la venta y distribu-
cién de droga como marihuana y cocaina,
sumado a algunos incidentes como robos
y atracos, lo que advierten que se agrava-
ra con la circulacién de mas personas que
entre sus pertenencias guarden narcdticos;
ademas, no confian en que serd permanen-
te la prohibicién del narcomenudeo.

“Esta horrible (la plaza) no hay man-
tenimiento y estard peor. Si el Gobierno
central no nos resuelve, mafiana bloquea-
remos otra vez el Eje Central y no nos mo-
veremos. El Gobierno tiene un proyecto, él
es de Iztapalapa, ni siquiera es su alcaldia,
aqui no lo queremos”.

TEMEN AUMENTE INCIDENCIA DELICTIVA
Agregaron que la autoridad del Centro His-
tdrico, dirigida por Carlos Cervantes Go-
doy, tampoco se ha acercado para iniciar
un didlogo.

“Al que prenda un cigarro, habra conse-
cuencias, si el Gobierno no nos quiere ha-
cer caso, no nos vamos a dejar. Aqui habra
un pelito entre todos”, finalizé la vecina.

Con cartulinas amarradas a lazos que
decian “nacimos sin drogas, sin drogas po-

demos vivir” y “no queremos a los colec-
tivos que fuman cannabis frente a nues-
tras escuelas”, cerraron la plaza. Duran-
te la protesta, existieron enfrentamientos
entre los vecinos y colectivos, pues mien-
tras los primeros rechazaron el libre con-
sumo de drogas, los otros reclamaban que
el Gobierno capitalino emiti6 la autoriza-
cién para fumar en ese espacio publico.

En esa zona, en 2024 se abrié una car-
peta de investigacién por robo a tran-
setinte y un robo a repartidor con y sin
violencia; y de enero a junio del 2025 y
robo a transeunte.

Aunque las autoridades enfatizaron
que en cada uno de estos espacios cuenta
con la instalacién de postes de videovigi-
lancia del Centro de Comando, Control,
Cémputo, Comunicaciones y Contacto Ciu-
dadano (C5), lo que permite mantener un
monitoreo permanente de la zona, en la
Plaza de la Concepcidén, inicamente un
tétem se encuentra en medio de la expla-
nada, mientras que otro se localiza hasta
el Eje Central y uno mads al exterior de la
plaza, en Republica de Perd.

MEJOR ORDENAMIENTO

EN VIOLETA Y JARDIN DE LECTURA

En otro de los puntos, en la Glorieta Vio-
leta, en Paseo de la Reforma, colonia
Guerrero, frente a la Fiscalia General de
la Reptiblica; las actividades de consumo
de marihuana se desarrollaron sin proble-
maticas. En el sitio se implementaron es-
trictas reglas como acceso sélo a mayores
de edad; aforo mdximo de 100 personasy
vehiculos prohibidos; todo en un horario
de 8:00 a 20:00 horas.

En esa glorieta se ubica personal del
IAPA, que regulan el aforo de personas
y que las motocicletas no crucen por el
punto; sumado a que invitan a los consu-
midores a recibir informacion del control
de adicciones.

Otra de las reubicaciones se encuentra
en la Plaza de Lectura José Saramago, en
el cruce del Circuito Interior y Paseo de la
Reforma. Al ser un jardin grande, lejos de
banquetas y escuelas, el punto tiene un or-
denamiento que implica zonas exclusivas
para mujeres y otro modulo del IAPA que
vigila que no ocurra narcomenudeo.

Aun con poca afluencia, los colectivos
manifestaron agradecimiento con el Go-
bierno capitalino por el reordenamiento;
las reglas son mds fuertes en ese lugar; se
exige el cuidado del espacio, que en su ma-
yor extension es pasto; ademas, se solicita
que hombres no entren al drea de mujeres;
adicionalmente, no se permiten necesida-
des fisioldgicas.

INCIDENCIA DELICTIVA EN PUNTOS 420
El pasado 10 de marzo, la policia detuvo
a Billy Trespalacio y a Milayne Katherin,
extranjeros que asesinaron a Joneyker Pé-
rez, de 25 afios, en las inmediaciones del
excampamento cannabico 420 en la calle
Basilio Badillo, de la colonia Tabacalera.
Conforme a informacién de la Fiscalia
capitalina, en el expunto instalado al ex-
terior del Metro Hidalgo, en el cruce de las
avenida Hidalgo, Paseo de la Reforma, Ba-
silio Badillo y Sombrereros, se registrd un
robo a transeunte con y sin violencia, un
robo a pasajero de taxiy 11 robos a pasa-
jero del Metroe
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CDMX reporta 568 detenidos por
crimen organizado; entre ellos,
miembros de Union Tepitoy CJNG

La SSC presenta su
informe con resultados
de octubre de 2024 a
julio de 2025

Gerardo Mayoral
metropoli@cronica.com.mx

La estrategia de seguridad im-
pulsada por el Gobierno de la
Ciudad de México ha dado co-
mo resultado la detencién de
568 personas vinculadas a gru-
pos criminales, entre ellos inte-
grantes de organizaciones como
la Unidn Tepito y el Cartel Jalis-
co Nueva Generacion (CING), se-
gun informé el titular de la Se-
cretaria de Seguridad Ciudadana
(SSC), Pablo Vazquez Camacho.
Durante el informe el secretario
detallé que dichas detenciones
permitieron desmantelar 24 cé-
lulas delictivas con presencia y
operaciones en distintas alcal-
dias de la capital del pais.
Ademas, destaca que desde el
5 de octubre de 2024 a la fecha
se han detenido a 5 mil 580 per-
sonas por delitos de alto impacto.
En coordinacién con la Fisca-
lia General de Justicia de la Ciu-
dad de México, autoridades fede-
rales como la Guardia Nacional,
la Marina, la Secretaria de la De-
fensa Nacional, la Secretaria de
Seguridad y Proteccién Ciudada-
na, asi como el Tribunal Superior
de Justicia, se han asegurado im-
portantes cantidades de droga y
armas, como parte de una estra-
tegia conjunta impulsada por la
jefa de Gobierno, Clara Brugada.

DECOMISOS IMPORTANTES
Durante los operativos se deco-
misaron:
* 400 kg, 49,600 dosis y 1,814
bolsas a granel de marihuana
* 21.4 kg, 59,258 dosis y 690
bolsas a granel de cocaina
* 1,515 dosis de metanfeta-
mina y 3,700 de crystal
* 726 armas de fuego (cor-
tas y largas), 94 cargadores y
1,844 cartuchos
* 2,421 vehiculos, 171 semi-
completos y 90 motocicletas
desvalijadas
* 3,515 toneladas de autopartes

L CIUDAD DE MEXICO
b L ﬁ CAPTAL D LE THARSPER AL o

Conferencia de seguridad por la jefa de gobierno Clara Brugada.

CAPTURA DE
OBJETIVOS PRIORITARIOS
En lo que va de la actual admi-
nistracion capitalina se han de-
tenido a 32 objetivos priorita-
rios. Entre ellos:
* Christopher “N”, alias “Ken”,
generador de violencia en Al-
varo Obregon (1 de julio)
* Carlos Eduardo “N”, alias
“Lalo Bananas” y Romel “N”,
del crimen organizado en el
Centro Histérico (4 y 8 de
julio)
* Gustavo Aldair “N”, alias
“El Malportado” o “El 197,
presunto lider de los Mal-
portados y de Nuevo Imperio
(agosto)

LUCHA CONTRA LA EXTORSION:
MAS DE 570 DETENIDOS

Como parte de la estrategia in-
tegral contra la extorsion, de
octubre de 2024 a julio de 2025
se detuvo a 573 personas: 464
por extorsién consumada y 109
en tentativa.

Asimismo, se atendieron mil
695 casos de extorsion indirec-
ta o telefénica, se brindaron
892 orientaciones por medio de
la linea especializada, se ofre-
cieron 323 sesiones de atencion
psicoldgica y se capacitd a 3 mil
865 personas en 226 talleres y
pléticas preventivas.

OPERATIVOS VSNARCOMENUDEO
HASTA FEMINICIDIO
Durante julio y los primeros dias
de agosto, la Secretarfa de Segu-
ridad Ciudadana ejecutd multi-
ples operativos relevantes, algu-
nos en coordinacién con autori-
dades federales:
* 8 de julio: Detencion de Mar-
cos “N” en Alvaro Obregén por
narcomenudeo, extorsion y ho-
micidio.
* 9 de julio: Heili Maureen “N”
y Donovan “N”, miembros de
“Los Malvados de Alto Voltaje”,
fueron arrestados en Cuauhté-
moc; estan ligados a tres homi-
cidios.
* 10 de julio: Captura de cua-
tro presuntos integrantes de
“Los Gansos”, grupo criminal
activo en Cuauhtémoc, Iztacal-
co e Iztapalapa.
Ese mismo dia, se detuvo a cua-
tro personas, tres de ellas vene-
zolanas, vinculadas al hallazgo
de un torso humano en Venus-
tiano Carranza.
También se destaca:
* 11 de julio: Cinco cateos en
Cuauhtémoc y Venustiano Ca-
rranza, con seis detenidos por
narcomenudeo.
* 15 de julio: Detencion de
Marco Estyb “N”, presunto res-
ponsable del asesinato de un
policia en septiembre de 2024.

Sector Pradera- GAM 5

ADRIAN CONTRERAS

24.51%

* 17 de julio: Cierre de casas
de apuestas ilegales en Alvaro
Obregodn e Iztapalapa; se detu-
vo a 28 personas.

* 21 de julio: Detencion de Ju-
da “N” por feminicidio.

* 22 de julio: Seis personas
arrestadas en Venustiano Ca-
rranza por narcomenudeo.

* 23 de julio: Detencién de
Diego Adédn “N” y Eduardo
Isaac “N” en Iztapalapa, uno
de ellos colaborador de un li-
der criminal local.

* 24 de julio: Dos detenidos en
Miguel Hidalgo por robo a ca-
sa habitacién, con drones de la
Policia Bancaria e Industrial.

* 25 de julio: Detencién de En-
rique “N”, de la Unién Tepito,
por extorsiéon en Cuauhtémoc.
* 29 de julio: Tres detenidos
por extorsion agravada a trans-
portistas.

* 30 de julio: Captura de Pa-
blo Alberto “N”, vinculado al
hallazgo de restos humanos en
Milpa Alta y Xochimilco.

CHATARRIZACION

Y MOVILIDAD SEGURA

La Subsecretaria de Control de
Transito implemento el Progra-
ma de Chatarrizacién en las 16
alcaldias. De enero a julio de
2025 fueron retirados 2 mil 736
vehiculos abandonados, lo que

representa un incremento del
19.2% respecto al afio anterior.

Todos los vehiculos fueron
trasladados a depésitos y su des-
tino final sera aprovechado para
fortalecer las capacidades logis-
ticas de la institucién.

FORMACION POLICIAL Y

NUEVO PARQUE VEHICULAR
Desde el inicio de la adminis-
tracion se han incorporado 719
nuevos elementos a la fuerza po-
licial: 552 con perfil preventivo,
117 investigadores y 50 de custo-
dia penitenciaria. Actualmente,
925 cadetes estdn en formacion
(409 mujeres y 516 hombres).

El pasado 24 de julio, la je-
fa de Gobierno, Clara Brugada,
entregé 3 mil 500 nuevas pa-
trullas que permitiran reforzar
los 1,020 cuadrantes de la capi-
tal, con al menos dos unidades
por sector, asi como los territo-
rios prioritarios identificados.

MODELO DE PROXIMIDAD:

MAS DE 720 MIL VISITAS

El secretario Vdzquez Cama-
cho sefialé que bajo el modelo
“La Policia Cerca de Ti”, imple-
mentado desde el 18 de junio,
los elementos de seguridad han
realizado mas de 720 mil visi-
tas a hogares, escuelas, nego-
cios y espacios publicos, con el
objetivo de establecer un vin-
culo directo con la ciudadania
y atender de manera oportuna
sus necesidades.

Esta estrategia busca forta-
lecer la presencia territorial y
el trabajo en conjunto con las
comunidades.

REINSERCION SOCIAL:
RESULTADOS DE RECONECTA
La Subsecretaria de Participa-
cion Ciudadana y Prevencién
del Delito reporto que, en lo que
va de la administracion, 238 jo-
venes se han graduado del pro-
grama “Reconecta con la Paz”,
el cual busca la reinsercién so-
cial de primerizos en el delito.
En total, mas de 1,600 per-
sonas han sido atendidas me-
diante esta iniciativa.

“CONSTRUIR SEGURIDAD DESDE
EL TERRITORIO": PABLO VAZQUEZ
El secretario Pablo Vazquez reco-
nocio el trabajo diario de las y los
elementos policiales de la ciudad,
asi como la coordinacion con ins-
tancias locales y federales.

“El trabajo coordinado, el
enfoque territorial, la atencion
a las causas y el vinculo con la
ciudadania son los pilares de
esta nueva forma de construir
seguridad”, afirmd.

Finalizé asegurando que la
Secretaria de Seguridad Ciuda-
dana continuara su labor para
garantizar una Ciudad de Méxi-
co mas segura, justa y en paze
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Alimentacion grasosa y dulce generan
deterioro cognitivo, estudio de la UAM

Investigadores de la UAM,
encabezados por Kioko Guzman
prueban efectos diferenciales
causados por las dietas hipercaloricas

Cienciasdelasalud

Maria Teresa Cedillo Nolasco
academia@cronica.com.mx

Las dietas hipercaldricas, particular-
mente aquellas “ricas” en grasas o saca-
rosa, afectan la funcién cognitiva y los
mecanismos neurobiolégicos subyacen-
tes, de acuerdo con investigaciones rea-
lizadas en la Universidad Auténoma Me-
tropolitana (UAM).

Los estudios son dirigidas por la doc-
tora Kioko Rubi Guzman Ramos, inves-
tigadora de la Unidad Lerma de la UAM,
el cual contribuye a evidenciar los efec-
tos diferenciales que las dietas de este
tipo tienen sobre la cognicidn, al tiempo
que proponen mecanismos neurobioldgi-
cos especificos que pueden ser blanco de
intervenciones para mitigar el deterioro
cognitivo asociado a contextos metabd-
licos adversos.

La especialista explica que, hay evi-
dencia de la importante correlacion que
existe entre la salud cerebral y la salud
metabdlica y que “tener obesidad o dia-
betes tipo 2 o incluso la combinacién de
estas, es un factor de riesgo para desa-
rrollar deterioro cognitivo”. Ademas, es-
ta condicion se ha relacionado a nivel ce-
lular, entre “la patologia que subyace a la
demencia tipo Alzheimer y mecanismos
que se parecen a la diabetes tipo 2, por
ejemplo, resistencia a la insulina y pobre
regulacién de glucosa”.

La experta expuso en entrevista que
hasta ahora se ha difundido una gran
cantidad informacién sobre las conse-
cuencias de la exposicién a un ambiente
obesogénico, que ha dado lugar, a una
alta prevalencia de enfermedades como
diabetes tipo dos y su resulta en padeci-
mientos como pie diabético, pérdida de
visién, entre otros, pero “considero que
poco se ha difundido el hecho de que
también se pueden tener complicaciones
en el sistema nervioso central”.

PERDIDA DE MEMORIA.

El deterioro cognitivo puede manifestar-
se a distintos niveles y uno de ellos es la
memoria, que afecta directamente la ca-
lidad de vida, pues “las personas ya no
manejan la informacién de manera ade-
cuada” al perder “esa flexibilidad men-
tal, que les permitia ubicar en dénde es-

Y

Resultados de las investigaciones evidencian la correlacion existente entre la salud cerebral y la salud metabdlica.

ta el auto, recordar el nombre adecuado
de una cosa o les impide poder decir una
palabra, aunque “la tenga en la punta de
la lengua”.

Explicé que mediante modelos muri-
nos han podido documentar que la ex-
posicién cronica a estos regimenes die-
téticos no solo induce alteraciones me-
tabolicas significativas, como intoleran-
cia a la glucosa y ganancia de peso, sino
también la modificacién profunda de la
actividad neuroquimica y la plastici-
dad sindptica en regiones criticas como
el hipocampo y la amigdala, alteracio-
nes que se manifiestan en cambios en
la memoria emocional, espacial y de re-
conocimiento, ademas de estar asocia-
das con disfunciones en la neurotrans-
mision dopaminérgica (relacionada con
la motivacion, el aprendizaje y las emo-
ciones) y noradrenérgica (involucrada
en la atencidn, la concentracion y el es-
tado de alerta).

En uno de sus estudios, la doctora
Guzmdn Ramos y su grupo de investi-
gacion han observado que los animales
expuestos desde etapas tempranas a una
dieta alta en grasas, mostraron una in-
esperada mejora en la consolidacion de
memorias aversivas (recuerdos asocia-
dos a experiencias negativas) acompa-
fiada de una mayor liberacion de gluta-
mato y noradrenalina durante tareas de
aprendizaje emocional.

En otro trabajo, demostraron que una
dieta rica en sacarosa deteriora la me-

moria espacial y la potenciacién a lar-
go plazo en el hipocampo, efectos que
pueden ser revertidos mediante la esti-
mulacién farmacolégica de los sistemas
catecolaminérgicos (involucrados en la
respuesta al estrés y en la regulacién de
la presién arterial y el ritmo cardiaco).

Como grupo de investigacion “esta-
mos explorando esta relacion entre da-
fio metabdlico y dafio nervioso central
a través de dos lineas”; una consiste en
evaluar molecularmente, en un modelo
animal, cudles son las alteraciones que
subyacen a ese deterioro cognitivo; en
otra linea se busca evaluar en personas
con diabetes para ver “si es posible que
identifiquemos marcadores moleculares
que circulen en sangre, pero que nos in-
diquen si hay algin dafio central”, auna-
do a aplicar pruebas psicoldgicas.

Afiadié que lo que nosotros vamos
encontrando a partir del modelo ani-
mal, como la afectacion del sistema de
catecolaminas de dopamina y de norepi-
nefrina, “lo hemos tratado abordar tan-
to farmacolégicamente como con otras
estrategias no farmacoldgicas”; esto re-
sulta importante porque se podria im-
plementar en los pacientes humanos, ya
que tienen mucho que ver con las reco-
mendaciones de cambio de estilo de vi-
da para el mejor control de ciertas en-
fermedades.

Un ejemplo puede ser el ejercicio,
pues “nosotros estudiamos cémo en el
animal el ejercicio regula esas alteracio-

UAM

nes que la dieta desajusto y en el huma-
no se puede trasladar esta informacién”.

Otra via consiste en un modelo que
llaman enriquecimiento ambiental, que
tiene que ver con una estimulaciéon men-
tal constante; es decir, con practicas tan
sencillas como el resolver sudoku o que
al manejar un auto en lugar de basar-
se inicamente en el Waze, tratar de re-
pasar las rutas, incrementar la lectura;
“incluso la interaccion social es parte
del enriquecimiento ambiental que se
aplica en humanos, junto a estrategias
muy puntuales de estimulaciéon mental”,
dijo Guzman Ramos.

Uno de los hallazgos relevantes de es-
tos estudios es que si bien cuando se ha-
bla de deterioro cognitivo se hace refe-
rencia a personas mayores, “lo que no-
sotros hemos visto, es que estas condi-
ciones de disfuncién metabdlica pueden
generar un deterioro cognitivo que lla-
mamos leve, el cual se da sin que haya
una enfermedad tan grave e irreversible
como el Alzheimer”e

El estudio se titula: “Analisis
genomico del enriquecimiento
ambiental como estrategia no
farmacologica para el rescate
dela disfuncion cognitiva
inducida por el consumo de
dietas hipercaloricas”
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Desmitificando al carbohidrato:
(AMIigo 0 enemigo en tu plato?

Gabriela Montserrat
Elortegui Lemus*®
metropoli@cronica.com.mx

Seguramente mas de una oca-
sién has escuchado que los
carbohidratos son los malos
de la pelicula cuando se tra-
ta de bajar de peso. Esto sue-
le ser una idea muy exten-
dida, a menudo alimentada
por informacién poco con-
fiable o “consejos” que pa-
san de boca en boca. Pero, y
si te dijeran que estos “enemi-
gos” son, en realidad, indis-
pensables para tu dia a dia.
Los carbohidratos son uno de
los tres macronutrientes prin-
cipales y son absolutamente
esenciales para que nuestro
cuerpo funcione correctamen-
te. Desde el momento en que
los ingerimos, el cuerpo co-
mienza un fascinante proceso
de digestion que, con la ayuda
de enzimas, los transforma en
energia vital para nuestras cé-
lulas, érganos y tejidos.

Mas Alla del Aztcar, la Diver-
sidad de los carbohidratos en
nuestro dia a dia, estdn pre-
sentes en una gran variedad
de alimentos: desde unas cla-
sicas enfrijoladas en el desa-
yuno hasta antojos como el
pan o las papas fritas, pasan-
do por jugos naturales, ensa-
ladas y frutas. Sin embargo,
no todos los carbohidratos
son iguales, existe una gran
diferencia en su composicién
y complejidad nutricional.

Para entenderlo mejor, los
carbohidratos se pueden cla-
sificar en:

Carbohidratos Simples (Azu-
cares): Son los mas bésicos vy,
por ello, se absorben muy rapi-
damente en el cuerpo. Los en-
cuentras en bebidas azucaradas,
dulces, alimentos procesados y
el aztcar de mesa que aflades a
tus bebidas. iOjo! También es-
tan presentes de forma natural
en la fruta y la leche.
Carbohidratos Complejos:

Estos son los que la mayoria
de los profesionales de la
salud recomiendan priorizar.
Requieren un mayor esfuerzo
y tiempo para ser digeridos
por el cuerpo, lo que resulta en
una absorcion mas lenta y una

mayor sensacion de saciedad
por mas tiempo. Los encuentras
en alimentos como la papa, el
pan integral, los granos enteros,
el arroz y la tortilla. Una de sus
grandes ventajas es que con la
porcion correcta no provocan
esos molestos “picos de glucosa”
en la sangre.

TIPSDE CONSUMOPARALOS CARBOHIDRATOS
COMPLEJOS (iTUS ALIADOS!)

Prioriza los integrales, siem-
pre que puedas, elige pan in-
tegral, arroz integral, pas-
ta integral y cereales de gra-
no. Tienen mas fibra, lo que
ayuda a que la energia se li-
bere lentamente y te sientas
satisfecho por mds tiempo.
Llena la mitad de tu plato con
verduras en cada comida. Las
legumbres (frijoles, lentejas,
garbanzos) son una excelente
fuente de carbohidratos com-
plejos y proteina vegetal.

La papa si va: La clave esta
en como la preparas (hornea-
da o cocida, mejor que frita) y
en las porciones.

Desayunos poderosos: Op-
ta por avena en hojuelas, tor-
tillas de maiz (siempre que
sean la versién de nixtamal),
o pan integral con proteina

para empezar el dia con ener-
gia sostenida.

PARA LOS CARBOHIDRATOS SIMPLES
(iCONMODERACION!)

Disminuye el consumo de be-
bidas azucaradas, dulces y
alimentos procesados. Son la
fuente principal de azucares
simples que no te aportan mu-
chos nutrientes.

Lee las etiquetas. Acostim-
brate a revisar la informacién
nutricional. El azucar se es-
conde bajo muchos nombres
(jarabe de maiz de alta fruc-
tosa, dextrosa, sacarosa, etc.).
Fruta, si, pero con conciencia.
La fruta contiene azucares

simples naturales, pero tam-
bién fibra, vitaminas y mine-
rales. Consumela entera en lu-
gar de jugos, ya que, al expri-
mirla, pierdes gran parte de la
fibra que ayuda a controlar la
absorcion del azucar.

Postres ocasionales. No se
trata de prohibir, sino de mo-
derar. Disfruta un postre o
un “gusto culposo” de vez en
cuando, en porciones peque-
fias, y no como parte de tu
consumo diario y en exceso.
Evita los “picos”. Si comes al-
go con azucar simple, inten-
ta combinarlo con fibra o pro-
teina para ralentizar su absor-
cién y evitar las caidas bruscas

de energia. Por ejemplo, sivas
a comer una fruta, acompana-
la con un pufiado de nueces.
Consciencia y moderacion.
Recuerda que consumir car-
bohidratos no es malo, pero
deben consumirse de manera
consciente, equilibrada y mo-
derada.

EL iNDICE GLUCEMICO: UNA BRUJULA
PARATUSALUD
La diferencia en el consumo
de carbohidratos simples y
complejos radica en un con-
cepto clave: el Indice Glucémi-
co (IG) Esta herramienta cla-
sifica los alimentos segun la
velocidad con la que elevan el
nivel de glucosa (azuicar) en la
sangre después de ser consu-
midos. Para personas con dia-
betes tipo 1 y 2, conocer el IG
de los alimentos es crucial, ya
que deben mantener sus nive-
les de glucosa estables, evitan-
do subidas o bajadas bruscas.
Cuando consumes aztcares
simples, el cuerpo experimen-
ta un rdpido aumento de glu-
cosa, lo que puede generar hi-
peractividad o una sensacion
momentanea de placer. Pero,
asi como sube rapido, también
cae de golpe, dejandote con
fatiga, antojos, debilidad e
irritabilidad. Si este consumo
excesivo se vuelve un habito a
largo plazo, puede contribuir
al aumento de peso y a pato-
logias serias como problemas
cardiovasculares, resistencia
a la insulina y diabetes.

Por ultimo, la clave estd
en el equilibrio, los carbohi-
dratos son una parte vital de
nuestra dieta. La clave no es-
ta en eliminarlos, sino en con-
sumirlos de manera conscien-
te, equilibrada y moderada.
En esta era digital, encontra-
mos muchisima informacién
en la web, pero no toda es una
“verdad absoluta”. Por eso, an-
te cualquier duda sobre tu ali-
mentacién o si buscas una guia
personalizada, la recomen-
dacién es siempre la misma:
acércate a un experto en el te-
ma, como un nutriélogo, quien
podra brindarte el apoyo y la
orientacién que necesitas para
una dieta saludable @

*Asistente de investigacion

UNIVA campus Guadalajara
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2025 yaes el afio con jif

mas guerras desde
elfindelaSegunda
Guerra Mundial

En el mundo hay en la actualidad 56 conflictos bélicos
activos (entre ejércitos extranjeros o ejércitos contra
grupos armados locales o guerrillas), casi el doble que
en 1996. En el 8O aniversario de la bomba de Hiroshima
ccuales son los mas graves?

Unmundo sin paz

FranRuiz
mundo@cronica.com.mx

CONFLICTOS INTERNACIONALES

GUERRA DE RUSIA CONTRA UCRANIA
Este sdbado 9 de agosto culmina el plazo
del ultimatum que dio el presidente de
Estados Unidos, Donald Trump, a su ho-
mologo ruso, Vladimir Putin, para que
ordene un alto el fuego en Ucrania y se
siente a negociar con el gobierno de Kiev
un acuerdo de paz, o de lo contrario,
enfrentard aranceles de hasta un 100%.

En estos tres afios y medio de guerra,
las tropas ucranianas tratan de frenar su
avance en el este del pais, donde los ru-
sos ya controlan cinco regiones, inclui-
dala peninsula de Crimea. Pero el costo
humano ha sido brutal: mas de 300 mil
muertos, casi a partes iguales soldados
de los dos bandos, pero también 14 mil
civiles ucranianos, entre ellos 560 ni-
fios, seguin la ONU.

GUERRA DE ISRAEL CONTRA GAZA

La guerra que declard el gobierno de
Benjamin Netanyahu contra Gaza el
7 de octubre de 2023, como accién de
legitima defensa a los atentados terro-
ristas de Hamas, ha degenerado en un
abierto plan genocida para eliminar a
la poblacién palestina o forzar su exi-
lio, mediante bombardeos de campos
refugiados y hospitales, y mediante la
hambruna, con la obstruccion delibera-
da al paso de ayuda humanitaria terres-

Ameérica Latina

¢Qué hay en México, Haitiy
Colombia, guerra declarada o
conflicto armado?

COLOMBIA: la guerra del Esta-
do contra las FARC acabé en 2016
con los acuerdo de paz. Aunque
el conflicto ya no esta generaliza-
do, persisten focos de violencia en
areas controladas por la disidencia
de las FARC y el ELN.

HAITI: el Estado ni siquiera esta
en condiciones de declarar la gue-
rra a las pandillas que aterrorizan
la capital y han dejado un saldo de
mas de 1,500 muertos desde abril.

MEXIcO: Claudia Sheinbaum se
niega a declarar la guerra abierta
al narcotrafico, como hizo Felipe
Calderdn, ni a permitir la interna-
cionalizacién del conflicto armado
con los cérteles (que si reconoce),
lo que abriria la puerta a una in-
tervencion militar estadouniden-
se, como amenaza Donald Trump.

Pese a todo, la militarizacion
del combate a cérteles como el de
Sinaloa, CJNG y otros grupos cri-
minales (que también combaten
entre ellos) es creciente por pre-
siones arancelarias de EU, y el nu-
mero de asesinatos, mas de 33 mil
desde 2024, sitian a México como
el cuatro pais con el conflicto mas
extremo del mundo.

tre con alimentos y medicinas.

Esta “limpieza étnica” puesta en mar-
cha por Israel ante los ojos del mundo
cuenta con el apoyo de Trump, quien
ambiciona con hacer negocio inmobi-
liario en la Franja y niega que exista un
genocidio en marcha, pese a que este
martes se supero la cifra de 61 mil pa-
lestinos muertos, de ellos mas de 18 mil
nifios (un centenar por desnutricién).

GUERRA DE ISRAEL (Y EU) CONTRA
IRAN Y SUS ALIADOS

Este 2025, Oriente Medio cumplié con
creces su condicién de regién mas ex-
plosiva del mundo.

Los bombardeos puntuales israelies
en Libano no cesaron, en flagrante vio-
lacién del alto el fuego de noviembre
de 2024, luego de dos meses de guerra
abierta del Estado judio contra Hezbola
(la guerrilla chiita proirani). También
en este primer semestre, Israel y EU ini-
ciaron una campafia de bombardeos en
Yemen contra bases huties, en represalia
por los ataques con misiles de la guerri-
lla chiita (también armada por Irdn) a
buques en la entrada del mar Rojo.

Pero la escalada mas peligrosa ocu-
rri6 del 13 al 25 de junio, que Trump
bautizé como la “Guerra de los 12 Dias”,
el periodo desde que comenzaron los
ataques israelies contra instalaciones
militares y nucleares iranies, a los que se
unié EU la madrugada del 22 de junio,
con el uso de misiles tinicos en el mun-
do por su capacidad para horadar la roca
y destruir objetivos subterraneos, como
intento con el sitio nuclear bajo la mon-
tafia de Fordow, sin que se sepa atn si
se logré anular el intento del régimen de
Teherdn de fabricar bombas atémicas.

Guerras
internacionales

Guerras civiles

Guerras mixtas

GUERRA DE INDIA Y PAKISTAN POR
CACHEMIRA

El 22 de abril, el Frente de Resistencia
de Pakistdn atacé a turistas en Pahal-
gam, en la parte de Cachemira contro-
lada por India, dejando 28 muertos. El
gobierno nacionalista hindd de Nueva
Delhi acuso al musulmén de Islamabad
de apoyar al terrorismo yihadista para
reclamar la soberania total de Cachemi-
ra, la regién de los Himalayas en dispu-
ta desde 1947.

El 26 de abril, cazas indios atacaron
presuntas bases yihadistas en la estre-
cha franja de Cachemira que controla
Pakistan, con el resultado de 8 muer-
tos; ademas, suspendi6 el Tratado de
Aguas del Indo y revoco visas a ciuda-
danos paquistanies. El 3 de mayo, Pa-
kistan rompe relaciones diplomaticas y
moviliza tropas hacia la Linea de Con-
trol, en la frontera cachemir, uno de los
puntos mas calientes del planeta.

Para evitar que la escalada bélica
entre India y Pakistdn (ambas poten-

congc
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Los peores
conflictos de mas
alta intensidad del
mundo... pero son
muchos mas

derroc6 en 2019 a Bashir (acusado por
la CPI por genocidio en la regién de Dar-
fur), el “consejo de transiciéon deméera-
tica” acord6 que se incorporase al Ejér-
cito regular, comandado por el general
Abdel Fattah al-Burhan, las Fuerzas de
Apoyo Réapido (RSF), lideradas por Mo-
hamed Hamdan Dagalo, una especie de
guardia pretoriana que cre6 Bashr.

La ambicién de ambos militares por
controlar Sudan degener6 en una gue-
rra civil que ha provocado unos de los
desplazamientos humanos mas graves
del siglo XXI (diez millones de refugia-
dos internos). Ademas, el conflicto esta
agravado por la injerencia extranjera,
que ambiciona la tercera mayor reserva
de oro de Africa: Egipto y Rusia apoyan
al Ejército regular, mientras que Emira-
tos Arabes Unidos a las tropas rebeldes.

GUERRA DE MYANMAR

La antigua Birmania sigue inmersa en
una guerra civil que comenz? tras el gol-
pe militar de 2021 y enfrenta, por un
lado, al Ejército y por otro, a la demo-
cratica Fuerzas de Defensa del Pueblo,

WX
NN

W
N

asi como diversas guerrillas étnicas, que
controlan el 42% del territorio nacional,

aunque no las dos principales ciudades:
\ Rangtin y Mandalay.
0 ) \ A pesar de que el terremoto de 7.7 de
¥ marzo provoco un alto el fuego, se han
registrado mds de 80 ataques aéreos en-

tre abril y julio. En total més de 7,000
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cias nucleares) degenere en una quinta
guerra por Cachemira en 78 afios, EU y
China intervinieron diplomdticamente y
forzaron un fragil alto el fuego firmado
el 10 de mayo.

GUERRA DE CAMBOYA Y TAILANDIA
Uno de los conflictos mas desconoci-
dos, aunque permanece en estado la-
tente desde hace mas de medio siglo, es
el fronterizo entre Camboya y Tailan-
dia, en el sudeste asidtico. El pasado 24
de julio, tropas tailandesas y de la veci-
na Camboya protagonizaron un inédito
enfrentamiento con bombardeos, cohe-
tes, drones y artilleria pesada. En cuatro
dias de guerra, se reportaron 35 muer-
tos (22 tailandeses y 13 camboyanos) y
mas de 290,000 desplazados en las re-
giones fronterizas de ambas naciones.
El “casus belli” fue la disputa en tor-
no a templos antiguos en la frontera,
especialmente Preah Vihear, cuya sobe-
rania reclama Bangkok, pese a que, en
1962, la Corte Internacional de Justicia

(CPI) otorgd a Camboya el templo hin-
duista.

El 28 de julio, se logrd un alto al fue-
go incondicional gracias a la mediacién
de Malasia. Sin embargo, hay reportes
de violaciones al cese de hostilidades, y
la situacién sigue siendo tensa.

CONFLICTOS CIVILES

GUERRA DE SUDAN
La organizacion ACLED (Armed Conflict
Location & Event Data) considera que el
tercer conflicto bélico mas grave en lo
que va de 2025, después del de Ucrania
y Gaza, es la guerra civil sudanesa, una
crisis poco medidtica que estalld el 15 de
abril de 2023 y repite un patrén similar
al de la vecina Libia ocurrido hace 15
afios: tras el vacio de poder dejado por la
caida del dictador (en el caso libio Mu-
hammad Gadafi, y en el sudanés Omar
al Bashir), dos sefiores de la guerra se
pelean por el poder.

Tras el golpe de Estado militar que

MAPA: : TAMARA RAMIREZ

LacrisisenlaRD
del Congo esta
considerada la

“Primera Guerra
Mundial Africana”

han muerto desde el inicio del conflicto.
CONFLICTOS MIXTOS

GUERRA DE LA RD DEL CONGO

La guerra en la Reptiblica Democrati-
ca del Congo (RDC) esta considerada la
mas compleja del mundo y ha sido cali-
ficada como la “Primer Guerra Mundial
Africana” o “Guerra de los Grandes La-
gos”, por tratarse de un conflicto entre
el Ejército de Kinshasa, capital congole-
fla, y decenas de guerrillas rebeldes en
las ricas regiones mineras del norte del
mayor pais africano, apoyadas por pai-
ses como Burundi, Uganda y principal-
mente Ruanda.

Aungque el gobierno ruandés (contro-
lado por la minoria tutsi) lo niegue, or-
ganismos internacionales han denuncia-
do que entrega armas a la guerrilla con-
golefia M23, conformada por miembros
de la etnia tutsi que estan cometiendo
violaciones masivas contra los hutus,
lo que revive heridas del genocidio de
Ruanda de 1994 (que dejé mds de un
millén de tutsis muertos a manos de los
hutus).

En enero, el M23 tomo el control de
Goma y Bukavu, las mayores ciudades
congolefias de la region de los Grandes
Lagos, provocando el colapso de prisio-
nes y saqueos masivos. Se estima que
mas de 3,000 personas han muerto en
los tultimos meses y 350,000 desplaza-
dos internos estdn sin refugioe
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Juventudes que transforman:
Hidalgo celebra todo agosto

[ StarF Cronica HipaLco |

on motivo del Dia In-

ternacional de la Ju-

ventud, el Gobierno del

Estado de Hidalgo, a
través de la Secretaria de Bienes-
tar e Inclusion Social y el Insti-
tuto Hidalguense de la Juven-
tud (Inhjuve), llevara a cabo di-
versas actividades en todo el te-
rritorio estatal.

Se contempla la instalacion
del Consejo Consultivo de las Ju-
ventudes, érgano que permitira
alasy los jovenes incidir directa-
mente en la toma de decisiones
sobre politicas puablicas que les
interesan.

Asimismo, se realizara la en-
trega de los programas "Embaja-
dores Juventud" y "Transforman-
do Emprendedores 2025", que
brindan herramientas, mentori-
as y recursos econdmicos a ju-
ventudes que impulsan proyec-
tos con impacto social y econo-
mico. También se organizaran
torneos rapidos de Futbol 7 y Pa-
del, fomentando la convivencia
y el bienestar fisico.

Uno de los eventos mas espera-
dos sera el Festival Jovenes Hidal-
g0, los dias 23 y 24 de agosto en el
Parque Cultural Hidalguense,

donde artistas locales se presen-
taran en un ambiente festivo y
seguro, pensado para las juventu-
des de todo el estado.

Ademas, se han sumado di-
versos municipios como San
Agustin Tlaxiaca, Mineral de la
Reforma, Tulancingo y Pachuca,
los cuales realizaran sus respecti-
vos Premios Municipales de la Ju-
ventud, reconociendo el talento y
compromiso social de jovenes des-
tacados en sus comunidades.

Otros municipios como Alfa-
jayucan, Huichapan, Mixquia-
huala, Tepeji del Rio, Tasquillo y
Villa de Tezontepec también es-
tan preparando actividades con
enfoque en salud, prevencion de
adicciones, deporte y emprendi-
miento, muchas de ellas impul-
sadas por lideres jovenes locales.

En este marco, el Inhjuve tam-
bién desarrollara la Jornada por
la Salud Integral el préoximo 13
de agosto en la Universidad Poli-
técnica de Pachuca, que inclui-
ra stands informativos, conferen-
cias, platicas y talleres sobre salud
mental, nutricion, prevencion de
adicciones y bienestar integral

Culminando este mes de acti-
vidades, el Premio Estatal de la
Juventud 2025 sera entregado el

IGUALDAD

» Uno de los eventos mas esperados sera el Festival Jovenes Hidalgo,
los dias 23 y 24 de agosto en el Parque Cultural Hidalguense
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Politécnica de Pachuca.

dia 25 de agosto, reconociendo a
jovenes hidalguenses cuya tra-
yectoria y acciones son ejemplo
de compromiso, superacion y
transformacion comunitaria

También en Huasteca
es tiempo de mujeres

M "En la Huasteca y Sierra hidal-
guenses también es tiempo de
mujeres", gritaron fuerte y cla-
ro las asistentes a las asambleas
"Voces por la Igualdad y contra

i = las Violencias", que este fin de
8 Y semana desarrollaron en San Fe-

lipe Orizatlan, Huejutla, Yahua-

lica y Zacualtipan.

Las Asambleas, estrategia im-
pulsada por la presidenta de la
Republica, Claudia Sheinbaum,
fueron encabezadas por Susana
Angeles Quezada, representan-
te de la Secretaria de las Muje-
res, y Katya Gabriela Hernandez

=
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OPORTUNIDADES. El Inhjuve también desarrollard la Jornada por la Salud Integral el préximo 13 de agosto en la Universidad

"Hoy mas que nunca las ju-
ventudes estan alzando la voz,
participando, emprendiendo y
demostrando que son el presente
y el futuro. Por ello, estamos tra-

Pérez, directora general del Ins-
tituto Hidalguense de las Mujeres
(IHM), asi como alcaldesas y al-
caldes, y titulares de Instancias
Municipales para el Desarrollo
de las Mujeres.

Tras recordar la meta de 600
asambleas en todo el pais du-
rante 2025, Angeles Quezada
reitero el objetivo de escuchar
a quienes viven en colonias, ba-
rrios, pueblos y cabeceras mu-
nicipales. Asimismo, reconoci6
el trabajo de las instituciones
de Hidalgo, especialmente del

bajando para ofrecerles herra-
mientas, espacios y oportunida-
des para que desarrollen todo su
potencial, senalé Ricardo Olve-
ra, director general del Inhjuve.

gobernador Julio Menchaca, a
quien calificé como aliado de
las mujeres.

Por su parte, Katya Gabriela
Hernandez destaco la politica de
atencion integral en materia de
género del gobierno estatal, la
cual va de la mano con la estrate-
gia nacional de la Secretaria de
las Mujeres. Hizo un llamado a
las mujeres de la region a ocupar
los servicios de los Centros LIBRE
ubicados en Atlapexco, Jaltocan,
Yahualica, Molango y Zacualti-
pan. (Staff Cronica Hidalgo)
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