
ACTOPAN. Instan a la población a tomar medidas para evitar que las calles se inunden durante presencia de lluvias| 11
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Concluyeron actividades 
religiosas por Semana 
Santa con la tradicional 
"quema de Judas", en 
los barrios de Pachuca

[ MILTON CORTÉS GUTIÉRREZ ]

EESSTTAATTAALL  || 77

A cuenta gotas se hizo 
presente el turismo en 
la capital hidalguense, 
reportan comerciantes 
y prestadores de servicios

E S C R I B E N

RAFAEL CARDONA UNO
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Hasta el momento,
la Policía Turística 
de Ixmiquilpan no 
reportó incidentes 
mayores en asueto

[ HUGO CARDÓN MARTÍNEZ ]

EESSTTAATTAALL  || 1111

Alcaldes de Chilcuautla, 
Alfajayucan y Chapantongo 
evalúan daños causados 
por la granizada del jueves; 
pedirán apoyo al Estado
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La Loma, colonia fantasma...
al menos para las autoridades
� Vecinos de la zona ubicada a la salida de Pachuca afirman que
desde hace más de 25 años no tiene escrituras y carecen de servicios

Menchaca, el número 1

[ ALBERTO QUINTANA CODALLOS ]

E
n total abandono se encuentra la Colonia
La Loma que pertenece al municipio de
Pachuca, ya que registra inseguridad, fal-
ta de alumbrado público, calles sin pavi-

mentar y sin certeza jurídica de sus viviendas, ma-
nifestaron habitantes del lugar.

María Guadalupe Moreno comentó que tiene

más de 25 años viviendo en la avenida Coya, a la fe-
cha el mayor problema que tienen los habitantes
del lugar es la falta escrituras de sus predios.

Algunos vivales se han aprovechado de la gen-
te supuestamente que les van a tramitar sus docu-
mentos para escriturar sus viviendas, pero solo los
han estafado con diversas cantidades de dinero y si-
guen igual. ..44--55

[ STAFF CRÓNICA HIDALGO ]

E l mandatario hidalguense, Ju-
lio Ramón Menchaca Salazar,
se posicionó en el primer lugar

del ranking de gobernadores mexi-
canos con la mejor aprobación de su
ciudadanía, de acuerdo con la casa
encuestadora Demoscopía Digital.

De acuerdo con el boletín de mar-
zo de 2023, Menchaca Salazar cuen-
ta con el 66.8 por ciento de aproba-
ción, por encima de su homólogo de
Durango, Esteban Villegas, quien tie-
ne 65.9 por ciento de validación, así
como de Marina del Pilar de Baja Ca-
lifornia que tiene el 65.5 por ciento.

Se llevó a cabo la tradicional quema de Judas en el barrio mágico de El Arbolito, dónde decenas de personas se dieron cita en la

cancha del Popolo, dónde pudieron llevarse un obsequio.
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DAÑOS MATERIALES
Debido a un posible cortocircuito se presentó
un incendio al interior de un domicilio ubica-
do en Actopan, el cual dejó considerables
pérdidas materiales. De acuerdo con el perso-
nal de bomberos, dicha conflagración se pre-
sentó en la colonia Prolongación 2 de Abril,
dónde vecinos alertaron a las autoridades so-

bre la salida de humo.
Los cuerpos de emergencia sofocaron las lla-
mas las cuales ya habían dañado un vehículo.
Asimismo, se dio a conocer que las pérdidas
ascienden a los 30 mil pesos, sin que hasta el
momento se determine que originó el fuego.

FFoottoo::  EEssppeecciiaall..

G R I L L E R Í A S

EEssttaa  ccoolluummnnaa,,  aassíí  ccoommoo  AArrrriibbaa  yy
AAbbaajjoo  ssee  bbaassaann  eenn  ttrraasscceennddiiddooss  oo
hheecchhooss  ssiinn  ccoonnffiirrmmaarr  qquuee  cciirrccuullaann

eenn  llooss  ccoorrrriillllooss  ppoollííttiiccooss..

DOMINGO, 9 ABRIL 2023

arriba

CLAUDIA ESPINOSA

abajo

IVÁN LARA

El alcalde
de Jaltocán apa-
rece como uno
de los perfiles
más grises de la
región y parece
ganar, día a día,
más comenta-
rios negativos
de los habitan-
tes debido a la
falta de acciones
locales para de-
tonar el desarro-
llo económico en
la demarcación.
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ENCUESTAS

A NIVEL MUNICIPAL 

De la misma forma, en febrero de 2023, en las en-
cuestas relacionadas a la aprobación de los presiden-
tes municipales de todo el país, en los últimos lugares
sobre salen los alcaldes priistas Jorge Márquez Alva-
rado de Tulancingo e Israel Félix Soto de Mineral de
la Reforma, quienes con 28.3 por ciento y 29.3 por
ciento de aprobación, se ubican en los lugares 198 y
195 a nivel nacional, respectivamente.

BÁSQUETBOL

El representativo hidalguense de básquetbol, clasificó
a los Nacionales CONADE 2023 en la categoría
2007-2008, tras lograr su boleto en el macro regio-
nal de la especialidad en la sede de Puebla. Venciendo
a sus similares de Yucatán 69-24, Chiapas 65-30 y
Quintana Roo 69-40, además de caer ante Veracruz
62-65, las hidalguenses logran su pase a la justa na-
cional en primer lugar.

L A  I M A G E N
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 Como di- 
rectora de Pre- 
vención del Deli- 
to, de Tulancingo, 
Espinosa Castillo 
prioriza la partici-
pación de los pa-
dres de familia, así 
como de autorida-
des de Derechos 
Humanos, para 
acercar de ma- 
nera efectiva las 
acciones de la 
dependencia a su 
cargo a los meno-
res objetivo.

Desde el comienzo de su mandato, el gobernador de 
Hidalgo, Julio Ramón Menchaca Salazar, se colocó en 
los primeros lugares de aceptación entre la sociedad 
hidalguense, muestra de ello, es que en las encuestas 
lo ubican entre los primeros lugares de popularidad. 
El caso más reciente, es el estudio realizado por la ca- 
sa encuestadora "Demoscopía Digital", quien le con- 
cede al mandatario de la entidad, el 66.8 por ciento 
de aprobación, es decir, el número uno en el ranking 
de gobernadores.



[ MILTON CORTÉS GUTIÉRREZ ]

B
arrios de Pachuca con-
cluyen la Semana Santa
con la "quema de Judas"
con lo que los habitan-

tes esperan beneficios en la de-
rrama económica durante los re-
cientes días.

Los barrios más representa-
tivos de la ciudad como Cubitos,
Las Lajas, Centro, El Arbolito,
entre otros, culminaron las cele-
braciones con la tradicional
"quema de los Judas" que con-
gregaron a los asistentes, prin-
cipalmente oriundos de estos
mismos lugares.

De acuerdo a los lugareños,
esta actividad que dicta la tradi-
ción católica, permitió que has-
ta la tarde de ayer las familias que
colocaron algunos establecimien-
tos semifijos lograran algunas ga-
nancias en favor de las familias
que aprovecharon la presencia

de la sociedad para mejorar sus
ingresos de dinero.

"Luego de dos años de pande-
mia se requería volver a las acti-
vidades, sobre todo para trabajar
en el aspecto económico, ya que
muchas familias dependen del
comercio en todos los barrios de
la ciudad y ahora la celebración
de los viacrucis y la quema de Ju-
das, convocó a la gente que para
fortuna acudió a los puestos de
comida y bebida que se instala-
ron con total orden y respeto a
las indicaciones de las autorida-
des" mencionaron.

Señalaron que, hasta el cie-
rre de la presente edición, el flu-
jo de visitantes a estas últimas
actividades de la Semana Mayor
se mantenía activa y como con-
secuencia señalaron que en la
recta final de las mismas se es-
pera un balance positivo en el
renglón comercial.

Por otra parte, destacaron que,
durante este sábado de Gloria, la
población comprendió que las ce-
lebraciones no deberían conlle-
var al desperdicio de agua, como
parte del tradicional baño que se
acostumbraba entre los católicos.

Destacaron que al menos en
los barrios en los que se realizó la
quema de pirotecnia, no hubo re-
portes de familias que desperdi-
ciaran el agua, luego de las com-
plicaciones que se ha tenido en
el abasto de líquido.

AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  RREELLIIGGIIOOSSAASS  AACCTTIIVVIIDDAADDEESS  RREELLIIGGIIOOSSAASS  ✒Durante estos días, fieles católicos acompañados de sus respectivas parroquias,
ejecutaron diversas acciones inherentes a la liturgia del catolicismo, actos a los cuales acudió la población

Terminan festejos de Semana 
Santa con la quema de Judas

Durante la
liturgia no se
reportaron
incidentes;

además de que el
desabasto de

agua, evitó que
esta se

desperdicie en el
sábado de

Gloria”

REPRESENTACIONES. Los barrios más representativos de la ciudad como Cubitos, Las Lajas, Centro, El Arbolito, entre otros, culminaron las celebraciones con la tradicional quema de los Judas.
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EL HECHO | FÚTBOL

Con triunfo de 1-0, el Club Deportivo Tulancingo consiguió
tres puntos muy importantes sobre Tuzos Pachuca, en la

jornada 29 de la Liga de Tercera División Profesional
EstataL
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En abandono total,
la colonia La Loma

[ ALBERTO QUINTANA CODALLOS ]

E
n total abandono se en-
cuentra la Colonia La Lo-
ma que pertenece al mu-
nicipio de Pachuca, ya

que registra inseguridad, falta de
alumbrado público, calles sin pa-
vimentar y sin certeza jurídica
de sus viviendas, manifestaron
habitantes del lugar.

María Guadalupe Moreno
comentó que tiene más de 25
años viviendo en la avenida Co-
ya, a la fecha el mayor proble-
ma que tienen los habitantes
del lugar es la falta escrituras
de sus predios.

Algunos vivales se han apro-
vechado de la gente supuesta-
mente que les van a tramitar sus
documentos para escriturar sus
viviendas, pero solo los han es-
tafado con diversas cantidades
de dinero y siguen igual.

Recordó que hace años se tení-
an problemas territoriales entre
San Agustín Tlaxiaca y Pachu-
ca, por lo tanto, están en incerti-

dumbre porque desconocen a que
municipio pertenecen sus casas.

Actualmente los servicios los
proporciona el ayuntamiento de
Pachuca, como es la introduc-
ción del drenaje y servicio eléctri-
co, pero se tiene el problema de la

falta de agua.
Una de las carencias son la

pavimentación de las calles y
avenidas de esta colonia que es-
ta abandonadas por las autori-
dades municipales y no hay fe-
cha para cuando resolver las
necesidades.

SON EJIDOS. La vecina del lu-
gar comentó que actualmente los
habitantes de la colonia no pa-
gan el impuesto predial a las pre-
sidencias municipales porque sus
terrenos son ejidos y no están re-
gularizados por las autoridades.

En la zona se localizan cien-
tos de viviendas que tienen el
mismo problema, por lo cual so-
licitaron al gobernador Julio
Menchaca Salazar su apoyo para
que los vecinos puedan tramitar
sus escrituras.

Las autoridades estatales y
municipales les comentan que
no pueden regularizar los pre-
dios hasta que el ejido de Santa
Julia autorice su regularización y
los habitantes puedan tramitar
sus escrituras.

Expuso que es un grave pro-
blema para los colonos, ya que
tienen incertidumbre jurídica de
sus predios, sobre todo porque
no pueden hacer ningún trámi-
te oficial si no cuentan con sus
documentos.
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INFLACIÓN. La colonia La Loma se ubica entre los límites de Pachuca y San Agustín Tlaxiaca, hace algunos años, la venta de los lotes de terrenos era de 20 pesos el metro cuadrado, hoy se elevó a los mil 500 pesos por metro
cuadrado.

Existe entre la población
la incertidumbre por
saber si pertenecen a
San Agustín Tlaxiaca

o Pachuca

PPRROOBBLLEEMMÁÁTTIICCAAPPRROOBBLLEEMMÁÁTTIICCAA ✒Vecinos de la zona ubicada a la salida de Pachuca afirman
que desde hace más de 25 años no tiene escrituras y carecen de servicios

IRREGULARIDADES Y DESATENCIÓN  I
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� Las peticiones que se hacen al
ayuntamiento de Pachuca es la
instalación de lámparas de
alumbrado público ya que la ma-
yoría de las calles no cuenta con
este servicio.

INSEGURIDAD. Para cuidarse de
la inseguridad que prevalece en el
lugar, los vecinos tienen un gru-
po vecinal de WhatsApp para co-
municarse si presentan algún
problema en sus viviendas, ya
que no hay patrullas de seguri-
dad pública que recorran la co-
lonia y de forma frecuente se re-
gistran robos a casa-habitación
y comercios en la zona.

La colonia de la Loma tiene
varias entradas y salidas por lo
cual los delincuentes se escapan
muy fácil y cuando se reportan
los hechos delictivos los elemen-
tos de seguridad pública llegan
de varias horas al lugar.

Los vecinos de la zona se or-
ganizan con la colocación de
mantas en sus viviendas, se co-
munican vía telefónica cuando
perciben algún acto sospechoso
en la colonia para reunirse y atra-
par a los delincuentes.

SIN SERVICIOS. En lo que res-
pecta al servicio de la basura es
un problema solo acude una vez
a la semana a la colonia, por eso
los terrenos baldíos son utiliza-
dos como basureros al aire libre lo
que representan un foco de infec-
ción para la población.

En lo que respecta al servicio
del agua potable la Comisión de
Agua y Alcantarillado de Siste-
mas Intermunicipales (Caasim)
les indica que no puede hacer trá-
mites de nuevas tomas, ya que la
gran mayoría son terrenos bal-

díos y viviendas sin ocupar. 

FALTAN ESCUELAS. Moreno Be-
nítez recordó que desde hace va-
rios años han solicitado la cons-
trucción de un puente peatonal
en el Bulevar Colosio, ya que los
vecinos deben cruzar la carretera
para llevar a sus hijos al plantel
educativo que se ubica del otro
lado de la colonia.

En la Loma no hay planteles
educativos de preescolar y prima-
ria, por lo tanto, los padres de fa-
milia deben buscar escuelas cer-

canas sus viviendas, que a veces
deben recorrer varios minutos
para llegar a sus clases.

Además de que se han presen-
tado atropellados por cruzar el
Bulevar Colosio, porque es una
vía de alta velocidad, por ello re-
quieren la colocación de semáfo-
ros o reductores de velocidad.

FALTA DE TRANSPORTE. Otro
de los problemas que se registra
en la zona es la falta de trans-
porte público colectivos e indi-
vidual, ya que las unidades no
entran porque las calles están
sin pavimentar.

De manera conjunta los veci-
nos se organizaron y elaboraron
los oficios para entregarlos en los
próximos días para que el gobier-
no del estado los atienda con sus
peticiones  y en un corto plazo
cuenten con sus escrituras y ser-

vicios básicos en sus casas.
Además de la inseguridad que

prevalece en la colonia y el te-
mor de que los asalten por los de-
lincuentes, por eso se hace un
llamado a las autoridades muni-
cipales y estatales a que pavimen-
ten sus calles.

EL LLAMADO. La vecina del lu-
gar puntualizó "que la gran ma-
yoría de la colonia apoyó al
mandatario Julio Menchaca ya
que confiaron en un cambio
cuando llegara al gobierno del
estado y ahora esperan una res-
puesta favorable a sus necesida-
des y peticiones".

Las familias de La Loma re-
quieren certeza jurídica de sus
viviendas ya que es el patrimo-
nio de sus hijos que les van a
dejar, por lo tanto, exhortan a
las autoridades para que les

tramiten las escrituras en un
corto plazo.

La Loma es una colonia que
abarca cientos de hectáreas, por
lo tanto, las autoridades munici-
pales de Pachuca no pueden dar
una respuesta a las peticiones de
los vecinos.

Comentó que la extensión te-
rritorial de la zona está construi-
da en un 80 por ciento, los pre-
dios que se venden en el lugar los
ofrecen a mil 500 pesos el metro
cuadrado, cuando hace años el
su costo era de 20 pesos el metro.

FRAUDES

Vecinos af irman que, en
varias ocasiones, fueron
estafados con el tema de

escrituras INSEGURIDAD

Sostienen que son
inexistentes los recorridos

de la policía estatal y
municipal

Algunas calles de
terracería tienen

servicio eléctrico e
infraestructura hidráulica,

aunque no les
llega el agua
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[ MILTON CORTÉS GUTIÉRREZ ]

A
cuenta gotas se hizo
presente el turismo en
Pachuca, de acuerdo
a la versión de presta-

dores de servicio que no termi-
nan por consolidar su oferta du-
rante la primera semana del pre-
sente periodo vacacional.

Cuestionados sobre el compor-
tamiento turístico durante los
principales días de asueto, mani-
festaron que se ha registrado so-
lo una discreta presencia de visi-
tantes de otras entidades del país
en los principales atractivos que
se ofrecen en la ciudad.

Argumentaron que al menos
en la prestación de servicios de

comida, bares, negocios de co-
mida rápida, entre otros, la pre-
sencia de turismo ha sido total-
mente discreta sin llegar a nú-
meros destacables para la pre-
sente temporada.

Argumentaron que de esta
forma será complicado que la pri-
mera semana de vacaciones
ofrezca un saldo favorable en te-
mas económicos para el presta-
dor de servicios y comerciante lo-
cal de Pachuca, que fincó amplias
expectativas en el presente perio-
do de descanso.

"Desconocemos la solicitud de
servicios que hayan tenido por
ejemplo el Turibús, las visitas
guiadas al interior del Reloj Mo-

numental, la Ruta Minera, entre
otras; nosotros nos enfocamos a
la actividad comercial y de pres-
tación de otros servicios en la
cual no podemos tapar el sol con
un dedo y decir que ha sido acep-
table porque lamentablemente
los primeros seis días de vacacio-
nes ha quedado de ver la tempo-
rada", afirmaron.

Concluyeron que resta una
semana más de asueto en la que
esperan al menos que incremen-
te la presencia de visitantes lo-
cales de otros municipios de la
entidad para que acudan al co-
mercio local y soliciten los dis-
tintos servicios que se dispusie-
ron para la temporada.

Baja afluencia turística en
Pachuca durante vacaciones

CRISIS. Dueños de establecimientos de comida, bares, entre otros, señalaron que la
afluencia en sus negocios fue relativamente baja.
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� Sectores comerciales y de servicios se dijeron sorprendidos por la
poca llegada de paseantes a la entidad durante los días de asueto

DOMINGO, 9 ABRIL 2023
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LABOR. En municipios del Corredor de la Montaña, donde existen presas y riachuelos, se informó que también se tiene un constante monitoreo.

Vigilancia en cuerpos de agua
evitó accidentes en Semana Santa

DESCANSO

Reportan
un saldo
blanco en
Ixmiquilpan
� Ixmiquilpan.  Hasta el
momento la Policía Turísti-
ca de Ixmiquilpan no ha re-
portado incidentes mayores
durante este periodo vaca-
cional de Semana Santa, no
obstante, continuará el ope-
rativo implementado por el
ayuntamiento.

Mario Ibarra Franco, se-
cretario de Seguridad Públi-
ca Municipal de Ixmiquil-
pan expuso que la Policía
Turística sigue trabajando
en el Operativo de Seguri-
dad de Semana Santa, a fin
de atener en la medida de
sus posibilidades a los pase-
antes a f in de que tengan
una buena estancia.

"Desde muy temprano
inicia la vigilancia por el co-
rredor de balnearios, cen-
tro histórico, mercado y ví-
as principales de tránsito ve-
hicular, paralelamente, la
policía municipal realiza
rondines por barrios y colo-
nias, ya que los habitantes
de Ixmiquilpan también sa-
len a vacacionar o trabajan
durante el día, lo que hace
necesario el patrullaje por
toda la ciudad".

Recordó que el operati-
vo de seguridad, en el que
participan las empresas de
turismo, tiene como fin el
lograr que, al término de
l a s  va c a c i o n e s  e n  I x m i -
q u i l p a n ,  s e  r e g i s t r e  u n
"Saldo Blanco" en materia
d e  d e l i t o s  y  a c c i d e n t e s ,
respectivamente.

Por último, dijo, que los
problemas comunes que
acontecen en estos días son
el exceso en el consumo de
bebidas alcohólicas, riñas y
percances viales, por lo que
se debe orientar a la gente
con un sentido de sensibili-
dad a fin de evitar situacio-
nes que salgan de control.
(Hugo Cardón Martínez)

[ MILTON CORTÉS GUTIÉRREZ ]

D
isponen direcciones de
policía municipal de
efectivos para resguar-
dar cuerpos naturales

de agua, presas y represas, a fin
de evitar que se haga uso inade-
cuado de estos sitios.

Se informó que hasta el mo-
mento la presencia de elementos
de la Policía Municipal de algu-
nos lugares ha evitado que las
personas hagan uso de embalses

naturales de agua, así como de
presas y represas para realizar
actividades acuáticas y poner en
riesgo su vida.

Informaron que acorde a los
protocolos preventivos que se
establecieron desde el inicio de la
presente semana, la presencia
de efectivos policiacos, así como
de Protección Civil, ha deriva-
do en que la población solo acu-
da al entorno de los cuerpos de
agua a realizar caminatas sin

introducirse a ellas como co-
múnmente sucede.

Hasta la tarde de ayer, cuer-
pos de seguridad de municipios
como Zempoala, se mantenían
al pendiente de las incidencias
en torno a la presa de Los Cho-
pos con motivo del sábado de Glo-
ria, donde apenas el reciente lu-
nes una adolescente que se in-
trodujo en ese lugar estuvo a
punto de morir ahogada.

Manifestaron que al restar una

semana de asueto mantendrán la
vigilancia tanto en este como en
otros lugares para evitar que la
gente ponga en riesgo su vida.

En municipios del Corredor de
la Montaña, donde existen pre-
sas y riachuelos, se informó que
también se tiene un constante
monitoreo preventivo el cual se
mantendrá de forma permanen-
te hasta este domingo día en el
que se espera una mayor presen-
cia de visitantes en la zona.

DÍAS DE ASUETO  I

� Policías de Zempoala se mantenían al pendiente de las incidencias
en torno a la presa de Los Chopos con motivo del sábado de Gloria
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Encuentro de astros
El 9 de abril de 1979, los astros ar-
gentino, Diego Maradona y el brasi-
leño, Pelé, se reúnen en Río de Ja-
neiro, el primer encuentro entre los 
dos grandes del fútbol mundial. El 
encuentro fue organizado por el dia-
rio deportivo de Argentina El Gráfico 
para una entrevista.

2005. Carlos, el príncipe de Gales, 
contrae matrimonio con lady Cami-
lla, duquesa de Cornualles.

2003. En la II Guerra del Golfo, Bag-
dad cae en manos de las fuerzas de 
ocupación estadounidenses y la esta-
tua de Saddam Hussein es derribada 
en una plaza de la ciudad. Una ima-
gen que recorrió el mundo.

E F E M É R I D E SS U B E  Y  B A J A H U M O R

El toletero mexica-
no volvió a encen-
der el madero para 
conectar su segun-
do cuadrangular 
de la campaña en 
Grandes Ligas, al 
apalear su equipo 

Tampa Bay Rays 11-0 a los Oakland 
Athletics.

El piloto de la escu-
dería Red Bull en la 
F1 ha causado inco-
modidad en el equi-
po por su constan-
te mal humor, aun-
que el equipo gane; 
ahora dice que si 

siguen los cambios en el formato de 
competencia optaría por el retiro.

Randy Arozarena
Beisbolista

Max Verstappen
Piloto de la F1

LA

 

DE HOY 

C omo suele suceder con 
las actividades clandes-
tinas, el cálculo econó-
mico de sus operaciones 
sólamente es eso: una 
aproximación, una es-

timación a partir de los pocos casos 
comprobados.

Sin embargo, algunas agencias inter-
nacionales como la oficina de Naciones 
Unidas para las Drogas y el Crimen (las 
oficinas mexicanas no llevan registros 
confiables) aportan estos enfoques:

“… sobre la base de dos de las prin-
cipales rutas del tráfico ilícito: de Áfri-
ca oriental, septentrional y occidental 
hacia Europa y de América del Sur ha-
cia América del Norte, se estima que el 
tráfico de migrantes genera anualmen-
te alrededor de 6 mil 750 millones de 
dólares de los Estados Unidos solamen-
te para los delincuentes que operan en 
estas regiones.

“Se estima que anualmente hay alre-
dedor de 3 millones de entradas ilegales 
en los Estados Unidos: la mayoría de los 
migrantes entran clandestinamente en 
camiones que pasan la frontera, si bien 
se han observado casos en que los via-

jes se han hecho a pie, por ferrocarril o 
incluso por túneles especiales…

“Los migrantes objeto de tráfico ilíci-
to pagan entre 2 mil y 10 mil (usd), se-
gún el lugar de origen”.

Si nos atenemos a la cifra de tres mi-
llones de ingresos irregulares a Estados 
Unidos (no necesariamente tres millo-
nes de personas, porque un migrante re-
chazado lo puede intentar una segunda 
o tercera vez), todos esos movimientos 
cruzan por nuestro país, “en camiones 
que pasan la frontera, si bien se han ob-
servado casos en que los viajes se han 
hecho a pie, por ferrocarril o incluso por 
túneles”.

Frente a esa situación el gobierno 
mexicano no logra absolutamente nada. 
Ni logra la prometida política de orde-
nar y regularizar la migración y su paso 
por el país, ni tampoco cumple la orden 
de contención del gobierno de Estados 
Unidos. Indignamente le sirve poco y 
mal a la Casa Blanca.

Este es un  fragmento del informe de 
la devaluada CNDH. Cualquiera aprecia 
su mala calidad.

“…El INM informó a la CNDH que 
durante el 2021 identificó a 990 extran-

jeros y extranjeras que estaban relacio-
nadas con el tráfico de personas y 31 con 
el secuestro…

“…la FGR en términos generales se-
ñaló que únicamente ha tenido avances 
en la presentación de denuncias en el 
extranjero y respecto a temas de capa-
citación en materia de atención a víc-
timas.

“…no cuenta con una base de datos 
estandarizada que condense informa-
ción de los delitos de tráfico de perso-
nas y tampoco se ha iniciado de oficio 
alguna investigación del tipo…”

Jocoso. Y esto más, todavía:
“En cuanto al número de carpetas de 

investigación iniciadas y judicializadas 
en la FGR respecto a los delitos de tráfi-
co y secuestro de personas en contexto 
(¿?) de migración internacional, la Fis-
calía General de la República mencio-
nó que durante el citado año se ejercitó 
(ejerció) acción en 494 indagatorias re-
lacionadas con el primer ilícito y 7 con 
el segundo.

“En las 494 carpetas de investigación 
en donde se ejercitó (ejerció) acción pe-
nal por el delito de tráfico de personas, 
se identificaron a 13 mil 378 sujetos pa-

El gran negocio: trata de migrantes

Rafael Cardona
Twitter:@CardonaRafael

sivos, en su mayoría de origen guatemal-
teco, varones y con más de 18 años …

“…La Comisión Ejecutiva de Atención 
a Víctimas (CEAV) precisó que, según 
datos del Registro Nacional de Víctimas, 
durante el 2021 se inscribió a 26 vícti-
mas del delito de tráfico de nacionalidad 
extranjera, de las cuales 14 son directas 
y 12 indirectas, en su mayoría varones y 
de nacionalidad guatemalteca.

“En cuanto al delito de secuestro se 
inscribieron a 14 personas migrantes, de 
las que 5 son víctimas directas y 9 indi-
rectas, en su mayoría del sexo femenino 
y de nacionalidad hondureña…

“…Este Organismo Nacional solici-
tó al INM informar sobre el número de 
operativos en los que intervino con la 
finalidad de rescatar a personas en con-
texto de migración internacional, rela-
cionadas con los delitos de tráfico y se-
cuestro…

“…El INM respondió el requeri-
miento adjuntando 22 bases de datos 
en Excel, con información de las ofici-
nas de representación. La oficina del 
INM en San Luis Potosí fue la única 
que reportó información de tráfico y 
secuestro…” 

E L  C R I S TA L A Z O
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� Debido a las constantes llu-
vias registradas en los últimos
días, se ha reportado algunas
calles inundadas en Actopan,
por lo que Personal de Protec-
ción Civil y Bomberos piden a la
ciudadanía en general evite ti-
rar basura en la vía pública.

La basura ha generado que
el sistema de alcantarillado co-
lapse y evite que el agua de lluvia
circule, por lo que se ha regis-
trado inundaciones en varios
puntos de la zona urbana donde
los cuerpos de emergencia han

tenido que acudir para poder de-
sazolvar el lugar.

A través de un comunicado
emitido por el ayuntamiento, se
solicita el apoyo de la ciudada-
nía, pues menciona que difícil-
mente una institución puede
atender todos los llamados de-
bido a que se ven rebasados si
no hay la colaboración de la ciu-
dadanía en general.

"Pedimos apoyo de la ciuda-
danía para liberar coladeras de
basura y restos de material de
construcción, con ello evitare-

mos encharcamientos que pue-
dan generar problemas. Agrade-
cemos la reacción inmediata de
Protección Civil del Municipio"

Este problema no es nuevo,
pues la tarde del pasado lunes 13
de marzo de este 2023, a causa

de las lluvias torrenciales, se in-
undó una pequeña zona a la al-
tura sé los semáforos en la co-
munidad del Jiadhi, siendo esta
una de la primera advertencia
que se tuvo en el año por inunda-
ciones. (Hugo Cardón Martínez)

[ HUGO CARDÓN MARTÍNEZ ]

L
os alcaldes de Chilcuautla
y Alfajayucan realizan
una evaluación de los da-
ños que se tuvieron, de-

rivado de la lluvia con granizo
que cayó el pasado jueves por la
tarde, la cual afecto a viviendas,
vehículos, así como cultivos.   

El presidente municipal de Al-
fajayucan Alfredo Feregrino
Martínez informó que, tras rea-
lizar un recorrido, se conoció
que fueron un total de 321 vi-
viendas afectadas en 10 comuni-
dades de este municipio, siendo
un total cuatro mil 682 láminas
las destrozadas.

El presidente municipal, en
compañía del director de Gober-
nación, Basilio Badillo, visitaron
a las familias afectadas y exter-
naron su total apoyo ante esta
catástrofe de índole natural, don-
de se vieron afectadas directa-
mente mil 500 personas.

Por el otro lado, el presidente
municipal de Chilcuautla, Valen-
te Martínez Mayor, acompañado
de José Encarnación Pérez Cova-
rrubias, director regional de go-
bernación, además de personal
de Protección Civil y Seguridad
Pública Municipal, realizaron lo
propio en su municipio.

Las autoridades locales ofre-
cieron su ayuda a los afectados,
por lo que se evaluarán las vi-
viendas y el tipo de ayuda que
se necesita, ya que además de
las viviendas hay afectaciones
en los cultivos que se tienen en
esta localidad.

En el municipio de Chapan-
tongo regidores de Cabildo me-
diante sus redes sociales, junto
con autoridades de la comuni-
dad de San Juan el Sabino, reali-
zaron un recorrido para censar,
verificar y cuantificar los daños
ocasionados.

En estos tres municipios se ha
pedido el apoyo de las autorida-
des del gobierno del estado, ya
que son varias las afectaciones
que se tienen debido a este fenó-
meno natural.

Supervisan daños por
granizada del jueves

VALLE DEL MEZQUITAL  I

� Instancias municipales evaluaron lo ocasionado por el fenómeno natural registrado
en Chilcuautla, Chapantongo y Alfajayucan; señalan un total de 321 viviendas afectadas
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COORDINACIÓN. Autoridades municipales requirieron apoyo del Gobierno Estatal para hacer frente a la contingencia.

ACTOPAN

Piden apoyo a ciudadanía
para evitar inundaciones
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Sara Uribe
“Lo fantástico del 
feminismo de Rosario 
Castellanos es que se revisa 
y se permite equivocarse”
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Meléndez y éste es el segundo volumen. 
“Por ahí sé que viene por lo menos otro 

más”, informa Sara Uribe, aunque no pre-
cisa quién será la siguiente homenajeada. 

ACERCAMIENTO
Con Bibliotecas, Universidades y Centros 
de Investigación cerrados, la pandemia 
se convirtió en un momento difícil para 
conseguir fuentes y libros. Sara Uribe re-
solvió comenzar leyendo la obra comple-
ta de Rosario Castellanos, antes de inves-
tigar su vida. 

“Por ahí de octubre, cuando abrieron 
bibliotecas pude ir a la de la Ibero, don-
de estoy haciendo mi doctorado y busqué 
todos los libros que había sobre su vida. 
Aunque no era una encomienda de libro 
académico, no pude evitar leer los libros 
académicos. Me traje absolutamente todo 
en una mochila llena de libros que la bi-
blioteca decidió prestar por como 3 meses 
porque pandemia”, recuerda. 

Esta parte del proceso fue muy “rica” y 
entrañable para la escritora, quien se en-
contraba sola en casa. Rosario se convirtió 
en su compañía principal y, después de un 

“Lo fantástico del feminismo de Rosario 
Castellanos es que se va construyendo a 
lo largo de los años: es autocrítico, ella se 
revisa y se permite equivocarse, es algo de 
lo que podemos seguir aprendiendo y dia-
logando, es el viaje de muchas de nosotras 
en los feminismos”, considera la escrito-
ra e investigadora mexicana, Sara Uribe.

En conversación por su reciente publi-
cación “Rosario Castellanos. Materia que 
arde” (Lumen, 2023), realizada en colabo-
ración con la ilustradora Verónica Gerber 
Bicecci, Sara Uribe ahonda en la evolu-
ción del pensamiento y personaje que fue 
Rosario Castellanos, así como en sus pro-
pias perspectivas teóricas y acercamien-
to a nivel personal con esta escritora, a 
quien investigó y leyó a profundidad du-
rante 3 años.

“Rosario Castellanos. Materia que ar-
de”, forma parte de una serie sobre es-
critoras del siglo XX, quienes son releídas 
por autoras e ilustradoras contemporá-
neas.

“Cuando recibí esta invitación a ser 
parte de la serie sentí una profunda emo-
ción porque había leído a Rosario Caste-
llanos en mi adolescencia. Una parte im-
portante del proyecto tiene que ver con 
que muchos hemos leído, aunque sea un 
poquito, a estas autoras: Rosario Castella-
nos es una de las pocas mujeres que están 
en programas de estudio de secundaria y 
prepa”, apunta la autora. 

El proyecto inauguró con un libro de-
dicado a Clarice Lispector, escrito por Da-
niela Tarazona con ilustraciones de Nuria 

tiempo, le pareció natural empezar a ha-
cerle preguntas. 

“Yo tenía esa idea común de una mu-
jer que había abordado en su pensamiento 
los derechos de los indígenas, de las mu-
jeres y, sobre todo, la temática con la que 
se le liga mucho por la poesía amorosa o 
desamorosa. Esa era una imagen están-
dar, la más común”, relata la doctoranda 
en letras modernas.

Sin embargo, conforme la fue leyendo 
y conociendo, la autora se dio cuenta de 
que Rosario Castellanos en realidad “fue 
muchas Rosarios”.

“Permanecen en ella algunos rasgos. 
La joven de 25 años de sus primeras car-
tas que iba a estudiar filosofía a España 
es una y pervive ese humor, pero la iro-
nía es cada vez más refinada en la mujer 
que va como visitante a Estados Unidos y, 
luego, en la otra mujer que regresa a Mé-
xico a hacerse cargo de su casa y labores 
domésticas cotidianas”.

Para adentrarse en la totalidad de su 
obra, Sara Uribe decidió primero conocer-
la a través de sus cartas,  que “ella misma 
me contara quién era”. Le parecía impor-
tante comprender a Rosario lo largo de 
distintas épocas de su vida y observa la 
“maduración” de una mujer con una mi-
rada capaz de ver donde los demás no. 

“Que  presta atención a las estructuras 
de la realidad, así como a las estructuras 
minúsculas e ínfimas. En su narrativa hay 
una evolución en la manera en que pre-
senta  a sus personajes femeninos. Estos 
personajes, con cosas pequeñas cada vez 
van tomando más agencia de sí y eso co-
rresponde a la propia existencia de Ro-
sario Castellanos, tomando agencia de su 
feminismo”, continúa.

FEMINISTÓMETRO
 “A inicio de sus artículos había una reti-
cencia de Rosario Castellanos a compar-

tir el nombre feminista. Sin embargo, a 
lo largo de su pensamiento vemos cómo 
articulista va abrazando esta causa has-
ta que llega al punto de nombrarse a sí 
misma con la emoción y vehemencia de 
alguien que está convencida de alguien 
que vale la pena luchar por derechos de 
mujeres”.

“Eso nos pasa a muchas, yo personal-
mente creí que para ser feminista debía 
ser experta en teoría o activista”, compar-
te Sara Uribe.

Fue un grupo de amigas quienes le di-
jeron que no tenía que ser ni experta, ni 
activista para nombrarse feminista. Tam-
bién fueron amigas y colegas quienes dis-
cutieron con ella las maneras de acercarse 
al feminismo de Rosario Castellanos y, fi-
nalmente, quienes echaron un ojo al texto 
y la ayudaron a pensar estrategias.

“Después de la lectura, que fue como 
un año y medio, vino la parte de la escri-
tura. Ya habíamos salido de la pandemia 
y fue un proceso en que tardé un año y 
medio. En total fueron como 3 años, un 
trayecto bastante largo en el que afortu-
nadamente no estuve sola”.

“Tuve compañía de Verónica Gerber 
Bicecci, quien no solo hizo ilustraciones. 
Ella es escritora visual que escribe”, men-
ciona, así como a sus amigas Claudia So-

La escritora presenta su reciente libro 
“Rosario Castellanos. Materia que arde”, 
realizado en colaboración con la ilustradora 
Verónica Gerber

Eleane Herrera Montejano
Carolina.herrera.montejano@gmail.com

Entrevista
Sara Uribe decidió primero 

conocerla a través de sus  
cartas,  que “ella misma me 

contara quién era”

“Rosario Castellanos. Materia 
que arde”, forma parte de una 

serie sobre escritoras  
del siglo XX, quienes son 

releídas por autoras e 
ilustradoras contemporáneas
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rais Castañeda y Sylvia Aguilar Zéleny, 
entre las personas que la apoyaron du-
rante el proceso.

LOS ADIOSES
Sara Uribe confiesa que no quería llegar al 
final al capítulo de la muerte de Rosario, 
“sentía que no la quería que matar”, pero 
tuvo que hacerlo y escribirlo. 

“Por ahí hemos contado Verónica y yo 
que cuando entregamos el libro quisimos 
ir a la tumba de Rosario para de alguna 
forma despedirnos y saludarla como parte 
del proceso. Fue la necesidad de tocar la 
materialidad de ella, una necesidad muy 
peculiar”.

Las escritoras fueron a buscar a Rosa-
rio Castellanos a la Rotonda de Personas 
Ilustres, pero estaba cerrada. “Era un gan-
cho para que ofreciéramos una propina 
o algo. Lo entendimos y lo hicimos, la-
mentablemente nos dejaron solo 15 minu-
tos, yo hubiera querido estar horas en un 
picnic o algo, pero dejamos una piedra y 
unas flores. Le dijimos aquí estamos, vi-
nimos a verte, fue un dese cumplido”, co-
menta.

¿La sigues leyendo o ya te alejaste un 
poco de ella? ¿Sale en tus conversaciones 
con cariño o como exnovia tóxica?

“EL Fondo de Cultura Económica acaba 

La escritora Rosario 
Castellanos.

La Universidad Autónoma de 
Querétaro (UAQ)  creó la “Va-
cuna contra la soledad”, una 
tecnología de realidad inmersi-
va para atender los efectos de 
aislamiento que dejó la pande-
mia de covid-19 y otros proble-
mas añejos de salud mental.

Las herramientas tecnológi-
cas de la «vacuna» las crearon 
estudiantes, docentes e investi-
gadores de mecatrónica y arqui-
tectura de la UAQ en colabora-
ción con psicólogos y especialis-
tas de la Universidad Autónoma 
de México (UNAM) y la Univer-
sidad de Colima.

Luis Alberto Morales, líder 
del proyecto, explicó que este 
nació hace años, cuando iden-
tificaron la necesidad de desa-
rrollar herramientas que, indu-
jeran emociones placenteras en 
pacientes y, por otro, midieran 
el efecto de dichas emociones 
en el cuerpo.

Es por ello que crearon la 
«Vacuna contra la soledad», que 
incluyó el desarrollo de 10 esce-
narios virtuales reales e hipe-
rreales, con los que se induce a 
través de la vista y del oído si-
tuaciones positivas y medibles a 
través de la respuesta del cuer-
po humano.

“Nosotros desde hace más de 
10 años comenzamos a colabo-
rar con la Facultad de Psicolo-
gía en la UNAM, con un grupo 
bastante entusiasta de la tecno-
logía. Comenzamos a estudiar 
las emociones», expuso el tam-
bién coordinador de ingeniería 
en el campus San Juan del Río 
de la UAQ.

«Debemos recordar que el 
ser humano, antes de ser racio-
nal, es emocional. Entonces em-
pezamos a trabajar precisamen-

te en cómo poder identificar las 
emociones en el ser humano, 
por estas señales fisiológicas 
que se generan principalmen-
te con la termografía”, añadió.

¿CÓMO SE APLICA ESTA INMUNIZA-
CIÓN?
La aplicación de la «Vacuna con-
tra la soledad» inicia con una 
prueba para identificar la pro-
blemática a atender, como es-
trés, ansiedad, depresión, un 
proceso de duelo, entre otros 
padecimientos.

Entonces, el equipo decide 
qué entornos utilizarán de en-
tre 10 escenarios inmersivos 
creados por los desarrollado-
res para atender estos padeci-
mientos.

Cada paciente contará con 
un código QR que le permitirá, 
desde su celular, ingresar a es-
tos escenarios, que se cargarán 
a una plataforma web para rea-
lizar el tratamiento, ya sea den-
tro de un consultorio con su te-
rapeuta o a distancia.

“Si la persona lo necesita, se 
lleva su kit a su casa y se moni-
torea, y esa información le va a 
llegar a su celular, a la persona 
de la salud mental y puede estar 
llevando ese monitoreo», deta-
lló Morales . (Redacción)

Diseña la UAQ “vacuna
contra la soledad”

La vacuna también ayuda en casos de estrés y depresión.

Rosa

de publicar unas cartas que se escribió con 
uno de sus grandes amigos, Raúl Ortiz. 
Por un lado, cuando supe lamenté tanto, 
dije por qué no salieron antes esas cartas 
para tomar más datos e información, pe-
ro, por otro, me dio tanto gusto. Yo pen-
sé que ya me había acabado toda Rosario 
Castellanos, pero no”. 

“Me compré el libro, hojeé algunas lí-
neas y dije claro, aquí está todavía más 
sonriente, irónica y chistosa. Lo empiezo 
a leer pero no me lo quiero acabar. Me 
lo estoy dosificando de una carta diario 
para que me dure. Sé que puedo releer-
la, pero saber cosas nuevas que no había 
dicho es lo más maravilloso para alguien 
como yo que estoy fascinada y enamora-
da de su obra”.

Sara Uribe apunta también que, recien-
temente, la poeta Karen Villeda compar-
tió un hallazgo en un archivo de Gabrie-
la Mistral, una carta que escribió Rosario 
castellanos junto con Dolores Castro a Ga-
briela Mistral. “Es una delicia y un gozo”. 

“Jamás diré que no la volveré a leer. Me 
quedaron muchas cosas de su poesía por 
revisitar, releer y quizás escribir en un to-
no académico. Hubo cosas que fui anotan-
do y probablemente me dé para seguir es-
cribiendo, para otro ámbito… ya que ter-
mine mi tesis del doctorado”, agrega .

UAQ

Además de los 
escenarios virtuales, 

se brinda una 
capacitación basada 

en la técnica de 
meditación llamada 

“mindfulness” o 
“consciencia plena



“Una dieta saludable requiere 
menos tierras agrícolas y formas
diferentes de producir alimentos”

México cuenta con 97 millones de hectá-
reas de terrenos dedicados a producir ali-
mentos, pero un cálculo realizado en el 
Instituto de Geografía de la Universidad 
Nacional Autónoma de México (UNAM) 
señaló que es posible producir suficientes 
alimentos saludables para los mexicanos 
con la mitad de esos terrenos agrícolas, 
siempre y cuando la sociedad participe en 

un cambio de hábitos de alimentación.
La doctora María José Ibarrola Rivas, 

investigadora del Departamento de Geo-
grafía Física, explicó que en el cálculo de 
los terrenos que se requieren para ali-
mentar a los mexicanos de manera salu-
dable se usaron como guía los lineamien-
tos de dieta saludable para la sociedad, 
que elaboraron en 2019 los miembros de 
la Comisión EAT-Lancet, organismo que 
reúne a expertos de 16 países, especia-
listas en salud, agricultura, ciencias po-
líticas e impacto ambiental.

En ese año presentaron la propues-
ta de una Dieta de Referencia Saluda-
ble o Healthy Reference Diet (HRD) para 
abordar el problema; se recomienda su 

uso en naciones como México, que tie-
nen una alta carga de obesidad y desnu-
trición persistente.

CÁLCULO DE SUPERFICIE 
Motivada por lo ocurrido durante la 
emergencia sanitaria por la COVID-19, 
cuando algunas naciones cerraron sus 
fronteras, Ibarrola Rivas se preguntó qué 
pasaría si se suspendieran las importa-
ciones y exportaciones de alimentos. A 
partir de ahí revisó qué cantidad de área 
agrícola se necesitaría para producir el 
que se consume y si hay suficiente terri-
torio para ello.

“Sabemos que la dieta actual no es 
saludable y tampoco queremos que si-

ga, por eso utilizamos la referencia de 
EAT-Lancet, que es lo que ahora se tiene 
de recomendación para alimentar a la 
población con un bajo impacto ambien-
tal y con dietas sostenibles”, precisó.

Para el trabajo, publicado en la revista 
“Sustainable Production and Consump-
tion”, Ibarrola Rivas calculó el área ne-
cesaria para mantener la dieta actual, la 
sostenible propuesta por EAT-Lancet y la 
nueva referencia elaborada por el INSP.

El resultado fue comparado con el 
área agrícola disponible para el país, y 
la conclusión fue que para el patrón de 
consumo actual se requiere más del área 
agrícola, asumiendo que los alimentos 
que se importan actualmente se produ-
cirían en México y se consumirían los 
que ahora se exportan.

En contraste, la dieta saludable y sos-
tenible requiere de la mitad del área 
agrícola que demanda la actual. Esto es 
resultado principalmente del bajo consu-
mo de productos animales en la primera 
en comparación con la segunda.

“El país dedica 97 millones de hectá-
reas a la actividad agrícola, de las cuales 
una cuarta parte es área de cultivo y el 
resto son pastizales; entonces, la mayo-

En México se usan 97 millones de hectáreas, pero 
es posible generar alimentos saludables con la 
mitad de esos terrenos: María José Ibarrola. La 
dieta se recomienda a naciones como México  
por su alta carga de obesidad y desnutrición 

Antimio Cruz
antimioadrian@gmail.com

Informe
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presentaron una propuesta de nuevas 
políticas nacionales para transformar el 
sistema alimentario, que incluye la adap-
tación del HRD al contexto mexicano, 
además de políticas de apoyo a los pe-
queños agricultores para reducir las im-
portaciones de alimentos.

Ibarrola Rivas comentó que existe una 
lista de oportunidades para que México 
avance hacia una dieta saludable y sus-
tentable; por ejemplo: considerando el 
terreno utilizado para cultivar caña de 
azúcar o alimento de ganado, se podría 
aprovechar para sembrar frijol, ya que 
en la actualidad el área dedicada para el 
cultivo de esta leguminosa es insuficien-
te para abastecer las necesidades de la 
población, por lo que se podría hacer un 
cambio en el uso de suelo y producir más.

Adicionalmente, se utilizarían menos 
pastizales de los actuales, los cuales son 
los principales causantes de la defores-
tación en zonas tropicales, resaltó la in-
vestigadora.

TRADICIÓN Y RECOMENDACIÓN
Respecto a retomar las dietas tradiciona-
les o ancestrales del mexicano, la univer-
sitaria externó:

“Son muy apegadas a la recomenda-
ción de EAT-Lancet o, mejor dicho, las 
dietas tradicionales mexicanas son ejem-
plo de una dieta sostenible, porque bási-
camente es nutricionalmente adecuada 
y tiene un bajo consumo de productos 
animales”.

La dieta sostenible, agregó, se refie-
re a un bajo consumo de carne de res, 
principalmente, o de animales rumian-
tes, que en la actualidad es mayor a lo 
recomendado; la dieta mexicana de ha-
ce 300 o 400 años, inclusive de inicio de 
siglo, era más cercana a esa referencia.

Con la actual dieta disminuyó, a me-
nos de la mitad de lo sugerido, la inges-
ta de leguminosas como habas y frijoles, 
cultivos que son fuente rica de proteínas. 

El modelo de 
alimentación 
saludable y 
sostenible 
considera disminuir 
el consumo 
de alimentos 
que provocan 
enfermedades 
metabólicas.

La dieta modelo 
que propone 
EAT-Lancet 
sugiere aumentar 
la presencia 
de verduras y 
leguminosas en las 
dietas.

La Doctora Ibarrola 
Rivas hizo un 
cálculo específico 
para México, a partir 
de los problemas 
de traslado de 
alimentos durante 
la pandemia de 
COVID19.

Las dietas tradicionales son 
ejemplo de dietas sostenibles, 

por ser nutricionalmente 
adecuada y tener bajo consumo 

de productos animales: María 
José Ibarrola

 
Si no pasamos a la acción, los 

niños de hoy en día heredarán 
un planeta severamente 

degradado, donde una buena 
parte de la población sufrirá 

desnutrición y enfermedades 
prevenibles: EAT-Lancet

ría del área (los pastizales) se usa para 
producir alimentos derivados de vacas, 
cabras y borregos, que son los animales 
que se alimentan de estos. Si se piensa 
bien todo eso se ocupa solo para produ-
cir carne y lácteos. Entonces, en la dieta 
sostenible se necesita menos de lo que 
hay actualmente, pero también se re-
quiere producir diferente”, apuntó.

COMISIÓN EAT-LANCET
La Comisión EAT-Lancet reunió, en 2019, 
a 37 científicos líderes de 16 países en di-
versas disciplinas, para desarrollar ob-
jetivos científicos mundiales para dietas 
saludables y una producción sostenible 
de alimentos. La Comisión se centra en 
dos parámetros del sistema alimentario 
mundial: el consumo final; es decir die-
tas saludables, y la producción sostenible 
de alimentos. Estos factores impactan de 
manera desproporcionada en la salud 
humana y la sostenibilidad ambiental.

“Si no pasamos a la acción, el mundo 
corre el riesgo de no cumplir con los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 
el Acuerdo de París, y los niños de hoy 
en día heredarán un planeta que ha si-
do severamente degradado y donde una 
buena parte de la población sufrirá ca-
da vez más de desnutrición y enferme-
dades prevenibles. Existe evidencia cien-
tífica sustancial que vincula las dietas 
con la salud humana y la sostenibilidad 
ambiental. Sin embargo, la ausencia de 
objetivos científicos acordados a nivel 
mundial para dietas saludables y la pro-
ducción sostenible de alimentos, ha obs-
taculizado los esfuerzos coordinados a 
gran escala para transformar el sistema 
alimentario mundial”, indica el primer 
informe de EAT-Lancet, que puede ser 
consultado en la dirección de internet: 
https://eatforum.org/

La Comisión reconoce que los siste-
mas alimentarios tienen impactos am-
bientales en toda la cadena de suminis-

tro, desde la producción hasta el proce-
samiento y la distribución, y además van 
más allá de la salud humana y ambiental 
al afectar también a la sociedad, la cul-
tura, la economía y a la salud y bienes-
tar de los animales. Sin embargo, dada la 
amplitud y profundidad de cada uno de 
estos temas, fue necesario colocar mu-
chas cuestiones importantes fuera del al-
cance de la Comisión.

SALUDABLE Y SUSTENTABLE
Una de las preocupaciones compartidas 
por diferentes países, con mirada al fu-
turo, es cómo asegurar dietas saluda-
bles y amigables con el medio ambiente, 
a partir de la cadena alimentaria actual. 
Lograr dietas con esas características pa-
ra todas las personas con los recursos li-
mitados del mundo es uno de los mayo-
res desafíos de la humanidad.

Dos años después de que la comisión 
multinacional EAT-Lancet presentó su 
Dieta de Referencia Saludable (HRD), en 
México, en 2021, investigadores del Ins-
tituto Nacional de Salud Pública (INSP), 
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Sin embargo, hay un alto consumo de 
alimentos procesados, alertó María Jo-
sé Ibarrola.

La especialista en seguridad alimen-
taria precisó que una dieta saludable 
y sustentable demanda de 20 a 50 por 
ciento menos de tierra agrícola, depen-
diendo del tipo de recomendación dieté-
tica, que la dieta promedio actual de la 
población mexicana.

Pero se necesita cambiar pastizales 
por tierras de cultivo y el tipo de pro-
ducción; es decir, reducir las zonas de 
caña de azúcar y para el ganado, y au-
mentar las áreas de cultivo de legum-
bres y frutos secos, por ejemplo. Dismi-
nuir las pérdidas en la cadena de sumi-
nistro y aumentar el rendimiento de los 
cultivos aminora considerablemente la 
demanda de tierras agrícolas, enfatizó 
Ibarrola Rivas.

 
CALCULAN CÓMO ALIMENTAR A 10 MIL MILLO-
NES DE PERSONAS EN EL AÑO 2050
Al evaluar la evidencia científica exis-
tente, la Comisión EAT- Lancet desarro-
lló objetivos científicos mundiales para 
dietas saludables y producción sostenible 
de alimentos y los integró en un marco 
común, el espacio operativo seguro para 
los sistemas alimentarios, de modo que 
las dietas de salud planetaria pudieran 
ser identificadas. Este espacio operativo 
seguro está definido por objetivos cien-
tíficos para la ingesta de grupos de ali-
mentos específicos, por ejemplo, de 100 
a 300 g / día de fruta, para optimizar la 
salud humana y por objetivos científicos 
para la producción sostenible de alimen-
tos que garanticen un sistema mundial 
estable. Los límites del espacio operati-
vo seguro se sitúan en el extremo infe-
rior del rango de incertidumbre cientí-
fica, estableciendo un «espacio seguro» 
que, si se transgrede, empujaría a la hu-
manidad a una zona de incertidumbre 
con riesgos crecientes .
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Israel desplegará tropas del Ejército 
en las ciudades tras ataque en Tel Aviv

El ministro de Defensa israelí, Yoav Ga-
llant, anunció este sábado que el Ejército 
contribuirá con “recursos y tropas” a las 
actividades de la Policía en las ciudades, 
tras el ataque del viernes en Tel Aviv que 
se saldó con un turista italiano muerto y 
siete heridos.

“Tras completar una evaluación de la si-
tuación operativa esta noche, el ministro 
de Defensa, Yoav Gallant, instruyó al esta-
mento de Defensa la asignación de recur-
sos y tropas de las Fuerzas de Defensa de 
Israel para contribuir a las actividades de la 
Policía de Israel”, informó una portavoz del 
ministerio en un comunicado, que precisó 
que la cantidad de tropas será determina-
da por miembros del aparato de seguridad.

Gallant decidió además extender hasta 
el miércoles por la noche el cierre de los 
accesos a territorio israelí para palestinos 
desde Cisjordania ocupada y prohibir el ac-
ceso de palestinos desde la Franja de Gaza.

“El cierre también incluye la entrada de 
trabajadores palestinos a Israel desde los 
territorios ocupados, que se aprobaron an-
tes del Ramadán”, anunció Defensa.

Este anuncio llega tras varios días de ten-
sión entre israelíes y palestinos, incluyendo 
dos ataques mortales este viernes que se sal-
daron con la muerte de tres personas.

El primero de ellos tuvo lugar en una 
carretera en el norte de Cisjordania ocu-
pada, donde, según la Policía, al menos un 
palestino disparó contra el vehículo en el 
que viajaban una mujer, que resultó herida 
de gravedad, y sus dos hias veinteañeras, 
que murieron.

Poco después, un ciudadano árabe de Is-
rael atropelló a un grupo de turistas en un 
paseo marítimo de Tel Aviv. Un turista ita-
liano de 36 años murió en el lugar y otras 
siete personas resultaron heridas.

Tras el ataque en Tel Aviv, el primer mi-
nistro, Benjamin Netanyahu, convocó a 
unidades de reserva de la Policía de Fron-
teras para desplegarse como refuerzo.

Estos episodios se produjeron poco des-
pués de un fuerte intercambio de fuego en-
tre el Ejército israelí y milicias palestinas en 
la Franja de Gaza y el sur de Líbano, desen-
cadenado por el violento desalojo de fieles 
palestinos en la mezquita Al Aqsa de Jeru-
salén este ocupado.

UN PALESTINO MUERTO 
Pese a los llamados de líderes mundiales pa-
ra que israelíes y palestinos rebajen la ten-
sión, que podría desembocar en una nueva 
intifada, tras la deriva represora del gobier-
no supremacista judío de Benjamín Netan-
yahu, la escalada de la violencia no cesa.

Un palestino de 20 años murió este do-
mingo por disparos de soldados israelíes 
durante enfrentamientos en Cisjordania 
ocupada, en el marco de un importante 
repunte de violencia en la zona.

Según información de la agencia oficial 
de noticias palestina, Wafa, Saleem fue al-
canzado por disparos del Ejército mientras 
se manifestaba junto a un grupo de pales-
tinos en la entrada del pueblo cisjordano 
de Azzún.

Estos enfrentamientos fueron seguidos 

por un fuerte intercambio de fuego en-
tre Israel y milicias palestinas tanto en la 
Franja de Gaza como en el sur de Líbano, 
a los que se sumó este domingo Siria, con 
el lanzamiento de cohetes.

Este ha sido el inicio de año más mor-
tífero en el marco del conflicto palesti-
no-israelí desde el 2000. En los poco más 
de tres meses desde el inicio de 2023, 18 
personas han muerto en ataques cometi-
dos por parte de palestinos o árabes-is-
raelíes, mientras que 94 palestinos han 
muerto en incidentes violentos de distinta 
índole con israelíes.

MANIFESTACIÓN MASIVA EN TEL AVIV
El atentado terrorista del viernes por la no-
che en la costera de Tel Aviv no amilanó 
a decenas de miles de israelíes que, como 

Palestinos rezan al romper el ayuno por el Ramadán en la mezquita de Al Aqsa de Jerusalén.

Miles de israelíes se manifiestan en otro sábado de protesta en Tel Aviv.

Siria se une Líbano y Gaza y 
lanza cohetes a Israel, en  
plena escalada tras el asalto  
de tropas judías a Al Aqsa

Agencias
Jerusalén y Tel Aviv

Conflicto

cada sábado desde hace tres meses, se ma-
nifiestan masivamente contra la deriva an-
tidemocrática de Netanyahu.

Más de 250,000 personas se concen-
traron en distintos puntos de Israel en un 
nuevo sábado de protestas contra la refor-
ma judicial.

Las manifestaciones marcan la deci-
mocuarta semana consecutiva de protes-
tas contra la polémica reforma, que busca 
otorgar más poder al Ejecutivo en detri-
mento de la Justicia, cuya independencia 
se vería profundamente socavada.

Si bien Netanyahu anunció el pasado 
27 de marzo la suspensión temporal de los 
trámites legislativos y el comienzo de ne-
gociaciones con la oposición para impulsar 
una reforma consensuada, las manifesta-
ciones no han cesado .

Fotos: Haaretz
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El Ejército Popular de Liberación 
(EPL, Ejército chino) comenzó 
este sábado unas maniobras mi-
litares en torno a Taiwán en res-
puesta a la reunión este miérco-
les en California entre la presi-
denta taiwanesa, Tsai Ing-wen, 
y el presidente de la Cámara de 
Representantes de Estados Uni-
dos, Kevin McCarthy.

El portavoz del Teatro de 
Operaciones del Este del EPL, 
Shi Yi, definió las maniobras co-
mo “una seria advertencia” con-
tra “la provocación de las fuerzas 
separatistas” y una “acción nece-
saria para proteger la soberanía 
nacional y la integridad territo-
rial” de China.

Los ejercicios, anunciados por 
el Ejército chino este mismo sá-
bado, incluyeron el despliegue 
de “cohetes, misiles convencio-
nales, navíos y aviones”, recogió 
la cadena estatal CCTV.

ISLA RODEADA “EN LAS CUATRO DI-
RECCIONES”
Las maniobras se centraron en 
“la puesta a prueba de la capa-
cidad de las fuerzas de lograr el 
control del mar, el aire y la infor-
mación” bajo el “apoyo del siste-
ma unificado de comando” para 
“crear una situación represiva en 
la cual la isla quede rodeada en 
las cuatro direcciones”.

Entre el armamento movili-
zado figuran sistemas de lanza-
mientos de misiles PHL-191, un 
navío destructor 052C, buques 
Tipo 22 equipados con misiles 
y cazas J-10C, además de misi-
les balísticos convencionales DF-
11, apuntó el rotativo local Glo-
bal Times.

Además, las autoridades de 
seguridad marítima de la pro-
vincia suroriental de Fujian, si-
tuada frente a Taiwán, avisaron 
de que se producirán ejercicios 
con fuego real en las aguas cer-
canas a la costa de dicha provin-
cia los días 8, 11, 13, 15, 17 y 20 
de este mes, recogió el diario lo-
cal Global Times.

El experto militar Song 
Zhongping, citado por el rotati-
vo, aseguró que el Shandong, el 
segundo portaaviones de China 
—el primero de fabricación na-
cional—, participará en las ma-
niobras, que se alargarán hasta 
el lunes.

“ACTO IRRACIONAL”: TAIPEI
El Ministerio de Defensa de la is-
la condenó las maniobras mili-
tares chinas, que describió como 
“un acto irracional que pone en 
peligro la seguridad y la estabi-
lidad regionales”.

La cartera castrense isleña se-
ñaló en su cuenta oficial en la 
red social Twitter que encargó a 
sus aeronaves, sus buques y sus 
sistemas de misiles “responder a 
las actividades” y “vigilar la si-
tuación”.

Asimismo, el Ministerio infor-
mó de la incursión de 42 avio-
nes militares chinos en la Zona 
de Identificación Aérea de Tai-
wán, de los cuales 29 cruzaron 
la línea mediana del Estrecho de 
Taiwán, que ha funcionado du-

rante décadas como una frontera 
no oficial pero tácitamente res-
petada por China y Taiwán.

En los últimos dos años aero-
planos militares chinos han rea-
lizado numerosas incursiones en 
la ADIZ taiwanesa, intensificán-
dose en momentos en los que las 
tensiones entre los dos territorios 
se han agravado.

POLÉMICA VISITA
Tsai Ing-wen llegó este viernes a 
Taiwán después de una visita ofi-
cial por Centroamérica y una es-
cala en California, donde se reu-
nió con McCarthy.

Este viernes, China había 
anunciado la imposición de san-
ciones a la representante de Tai-
wán ante EU, Hsiao Bi-khim, por 
-según Pekín- pedir el apoyo es-
tadounidense a la agenda inde-

pendentista de la isla con el fin 
de provocar confrontación en el 
estrecho de Formosa.

Además, el gigante asiático 
impuso este viernes sanciones 
contra el Instituto Hudson y la Bi-
blioteca Presidencial Ronald Rea-
gan por “proporcionar una plata-
forma” para que Tsai “participara 
en actividades separatistas”.

La situación recuerda a la 
ocurrida en agosto de 2022, 
cuando la visita a Taiwán de la 
entonces presidenta de la Cáma-
ra de Representantes, Nancy Pe-
losi, enfureció a Pekín, que res-
pondió con maniobras militares 
alrededor de la isla a un viaje que 
describió como “farsa” y “trai-
ción deplorable”

Pekín considera a Taiwán una 
provincia rebelde desde que los 
nacionalistas del Kuomintang se 

El Ejército chino patrulla el estrecho de 
Taiwán con maniobras en “seria advertencia”
Respuesta de Pekín a la 
visita de la presidenta 
taiwanesa, Tsai Ing-wen, a 
Estados Unidos

EFE
Pekín

Buque de guerra chino en el estrecho de Formosa, que separa China de Taiwán NDTV.

El estado de Nueva York conti-
nuará facilitando el aborto con 
medicamentos, aseguró la go-
bernadora Kathy Hochul tras 
conocer la decisión de l vier-
nes de un juez federal de Texas 
que revocó la aprobación de la 
píldora abortiva mifespristona 
a nivel nacional.

Hochul aseguró estar “ho-
rrorizada” por el fallo contra 
el uso de un medicamento que 
es “seguro y eficaz” y que dijo 
ha sido usado por más de cin-
co millones de mujeres desde 
que su uso fue aprobado por la 
Administración federal de Ali-
mentos y Fármacos (FDA) hace 

más de dos décadas.
“Independientemente del 

fallo de hoy, el acceso y la 
atención del aborto aún es-
tán disponibles en Nueva 
York. Cualquier persona que 
necesite atención, nuestro es-
tado lo recibirá con los brazos 
abiertos”, afirmó en un comu-
nicado.

La gobernadora demócrata 
indicó además que pidió a la 
legislatura que considere ac-
ciones para proteger el abor-
to con otros medicamentos, in-
cluido el misoprostol, durante 
las negociaciones que realizan 
del presupuesto .

Nueva York desafía fallo de 
juez y seguirá ofreciendo 
píldora abortiva El expresidente ruso y actual 

vicepresidente del Consejo de 
Seguridad de Rusia, Dmitri 
Medvédev, aseguró este sába-
do que el actual Estado ucra-
niano no interesa a nadie en 
Rusia, Europa, EU, América 
Latina, Asia y África, por lo 
que “sus días están contados”.

Según el expresidente ruso 
(2008-2012) el vecino país se 
ha convertido en un “malen-

tendido” nacido tras el colap-
so de la Unión Soviética.

“Millones de nuestros com-
patriotas viven aquí y duran-
te años son acosados por el 
régimen nazi de Kiev”, opinó 
Medvédev en un mensaje en 
la red social VKontakte.

Agregó que precisamente 
a esos ciudadanos busca pro-
teger la operación militar ini-
ciada en febrero de 2022 .

El Kremlin dice que Ucrania “no 
interesa a nadie en el planeta”

replegaron allí en 1949 tras per-
der la guerra civil contra el ejér-
cito comunista.

En las últimas semanas, se 
han producido roces entre Tai-
péi y Pekín a raíz de la ruptura 
de relaciones de Honduras con 
Taiwán para establecerlas poste-
riormente con China, lo que re-
dujo a 13 el número de aliados 
diplomáticos de la isla.

Taiwán acusó a China de ejer-
cer la “diplomacia del dólar” y 
calificó la decisión de Tegucigal-
pa de “lamentable”.

La isla es uno de los mayores 
motivos de conflicto entre China 
y Estados Unidos, debido sobre 
todo a que Washington es el prin-
cipal suministrador de armas de 
Taiwán y sería su mayor aliado 
militar en caso de conflicto béli-
co con China .



Super Mario Bros. la película: ¿nos seguimos 
enfocando a los videojuegos Nintendo?

El amplio mundo del Gaming siempre se 
ha destacado por ser una industria que 
intenta – constantemente – innovar las 
experiencias para sus usuarios, creando 
mecanismos, universos e historias que 
alimentan la imaginación y creatividad. 
Sin embargo, siempre se ha mantenido 
una asignatura pendiente, y es el hecho 
de su incursión al cine. Recordemos que 
algunas populares franquicias de video-
juegos se arriesgaron a construir pro-
ducciones cinematográficas que expan-
dieran su alcance narrativo y mercantil, 
siendo pocas las que realmente lo han 
logrado.

Recordemos que en 1993 se estrenó 
una fallida adaptación del videojuego 
más popular de la historia, el Live Action 
de Super Mario Bros, dirigida por Rocky 
Morton y Annabel Jankel, se transformó 

de manera casi instantánea en uno de los 
trabajos más odiados no solo por parte 
de los amantes del juego, sino de la mis-
ma industria fílmica. Es así que 20 años 
después, la compañía de animación Illu-
mination (Despicable Me, Sing, Minions) 
en colaboración con Nintendo, han estre-
nado una nueva versión que el público 
lleva esperando con altas expectativas 
en los pasados meses, ¿es la versión que 
esperábamos de unos de los personajes 
de la cultura pop más influyentes?

Brooklyn, Nueva York, es el lugar 
donde Mario y Luigi han comenzado 
con su negocio enfocado a la plomería, 
a pesar del poco apoyo de su núcleo fa-
miliar. El destino los llevará a visitar un 
mundo de fantasía donde deberán de-
fender junto a la princesa Peach la paz 
y tranquilidad que el malvado Bowser 
ha destrozado.

Bajo la dirección de Aaron Horva-
th, co-creador de Teen Titans Go!, nos 
adentraremos a un mundo de aventuras 
donde las referencias gamers estarán a 
la orden del día, con una propuesta vi-
sual que cautivará a todas las audiencias 
y una banda sonora que activará la nos-
talgia de todos aquellos que crecieron 
junto a una consola. Shigeru Miyamoto, 
creador de la franquicia y considerado 
“El padre de los videojuegos modernos” 
estuvo involucrado en el proyecto, como 
parte de una estrategia mercadológica 
de Nintendo al reactivar sus productos 
retro y la llegada del parque temático 

de la franquicia en Universal Parks & 
Resorts.

¿Es esto solo un movimiento de mar-
keting para avivar el ya de por sí multi-
millonario imperio que el plomero ita-
liano ha creado? La audiencia, así como 
la crítica especializada, se han enfren-
tado en los pasados días con un choque 
de ideas sobre su percepción de la obra 
y lo efectiva que puede llegar a ser en 
la pantalla grande. El largometraje no 
intenta ofrecer algo más allá de los uni-
versos ya conocidos de Mario, sin em-
bargo, hay una evidente carencia argu-
mental que se deriva de un desinflado 
guion que solo busca remarcar y jugar 
con los elementos y personajes ya cono-
cidos de la franquicia. 

La cinta nos arroja a los orígenes de 
Mario y Luigi, sin llegar a una profundi-
dad ni coherencia dentro de sus propios 
parámetros, lo cual va enraizando una 
serie de sinsentidos que por momentos 
parecen ser ejecutados con toda la inten-
ción, pero sin lograr una línea conducto-
ra que guíe al espectador a una historia 
sólida. Si nunca estuvo en los planes de 
las cabezas de la producción generar una 
historia propositiva, equiparable al ni-
vel de cintas recientes como Spiderman: 
Into the Spiderverse (2018) o la propia 
Pinocho de Guillermo Del Toro (2022), 
¿de dónde se desprende la increíble re-
cepción por parte del público?

Si bien el filme se tropieza constan-
temente con la construcción de su histo-

Shigeru Miyamoto, creador de la franquicia y considerado “El padre de los videojuegos modernos” estuvo involucrado en el proyecto.

Bajo la dirección de Aaron Horvath, 
la compañía de animación 
Illumination en colaboración con 
Nintendo, han estrenado una 
nueva versión que el público lleva 
esperando con altas expectativas  
en los pasados meses

Rivai Chávez
Twitter: @Rivakun

CORTE Y QUEDA

ria o personajes, la razón de su aparen-
te éxito inicial es debido a la existencia 
de un imaginario colectivo alrededor de 
la franquicia, es decir, el conocimiento 
previo de figuras como Donkey Kong, 
Peach, Bowser, entre otros, parece-
ría ser suficiente para que el especta-
dor absorba la película como un “mero 
complemento” de cada uno de los pro-
ductos desprendidos de las consolas de 
Nintendo.

Retomando las pasadas declaracio-
nes del cineasta mexicano Guillermo 
Del Toro tras ganar el premio BAFTA 
por su cinta Pinocho: “La animación no 
es un género para niños, como se cree 
popularmente, sino que es un medio de 
expresión artística que permite la crea-
ción de narrativas complejas, hermosas 
y profundas”. Si la reflexión anterior 
fuera tomada como parámetro de lec-
tura alrededor de este tipo de trabajo, 
¿bajo qué estándares se debe analizar 
Super Mario Bros?

Finalmente, el nuevo trabajo de la 
compañía Illumination no es ni preten-
de convertirse en una pieza de fílmica, 
sino resaltar como una herramienta pa-
ra despertar la nostalgia y fanatismo del 
fiel seguidor de Mario Bros, lo cual no es 
necesariamente un camino inadecuado, 
pero en definitiva nos entrega un pro-
ducto vacío y efectista que funciona por 
razones más comerciales y de arraigo a 
los sentimientos de una gigantesca co-
munidad.

Especial
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Originaria de Nuevo Léon, 
Barbarela comenzó su carre-
ra hace tres años con el lan-
zamiento de “Te yuyeas”, te-
ma que al día de hoy rebasa 
los 2 millones de reproduc-
ciones en Spotify. Tras el éxi-
to de aquel lanzamiento, la 
artista presentó Nueva san-
gre, su álbum debut. En en-
trevista con Crónica Escena-
rio, Barbarela detalló sobre 
esté lanzamiento. 

“Comencé a hacer músi-
ca luego de una discusión 
con mi papá tras tomarme 
un año sabático luego de la 
prepa y tomar la universidad 
como diversión. Claramente 
mi papá se preocupó porque 
no mostraba interés en na-
da realmente, a nadie le gus-
ta que le digan sus verdades, 
salí muy enojada y mientras 
manejaba las ideas llegaron 
a mi mente, comencé a tara-
rear, de ahí a componer y me 
gustó” recordó.

“Le conté a mi papá que 
me interesaba la música y me 
apoyó, me di cuenta que la 
música era lo que realmente 
quería en mi vida, poder sa-
car mis sentimientos a través 
de ella, convertir mis emocio-
nes en canciones. Fue hasta 
ese momento en que la mú-
sica me abrazó y comprendí 
que la quería en vida, es lo 
que más me apasiona y a lo 
que le quiero dedicar todo de 
mí”, agregó la hija de Babo.

Nueva sangre está confor-
mado por 13 canciones, al-
gunas de ellas con colabora-
ciones como con La Plebada, 
“Cholos con corrido”; en com-
pañía de Adonis Creed, “Ta-
baco con hachis” y, la más 
reciente, “Si supieras”, de la 
mano de Millonario, en las 
que Barbarela comparte el 
hip-hop más duro y tradicio-
nal además del R&B y el ur-
bano. Cada canción cuenta 
con su propio videoclip. 

“Agradezco mi carrera a mi pa-
pá, él es sumamente entregado a 
la música, ningún consejo que me 
ha dado ha fallado, considero que 
la manera en la que ha llevado mi 
carrera ha sido la mejor, siempre 
explota mi potencial al máximo y 
busca sacar lo mejor de mi no solo 
como artista sino también como 
hija; ha sido muy duro en muchas 

ocasiones pero todo ha valido la 
pena; aprender de él es lo más 
preciado que tengo, él me guía y 
al mismo tiempo me da libertad 
para expresarme”, señaló. 

Como parte de la presenta-
ción de su disco debut, la artista 
ya planea algunas presentacio-
nes por la Ciudad de México y el 
interior de la República.

Barbarela trae consigo la Sangre 
nueva del hip hop mexicano
La artista presenta su primer 
material discográfico, un 
trabajo personal en el que 
muestra sus sentimientos 
más profundos a lo largo  
de 13 canciones

Citlalli Luna
Twitter: @citlallilf

 “Agradezco mi carrera a mi papá, él es sumamente entregado a la música, 
ningún consejo que me ha dado ha fallado”, señaló.

“Vengo de una familia muy musical, muy artística, toda mi vida he 
tenido contacto con la música y el arte”, explicó.

Ultra max  es el resultado de un 
recorrido musical que el joven ar-
tista Jay Max inició mientras es-
tudiaba en la universidad. El ál-
bum abarca una ecléctica fusión 
de diversos géneros mantenien-
do siempre un estilo con bases 
del pop actual mostrando la ver-
satilidad de los gustos musicales 
del artista y lo flexible de su pro-
puesta. 

“Vengo de una familia muy 
musical, muy artística, toda mi vi-
da he tenido contacto con la mú-
sica y el arte, ya sea en lecciones 
de piano u obras de teatro en la 
escuela, así que desde siempre lo 
he percibido como algo muy na-
tural. Lo increíble de este disco 
es la forma en la que muestra la 
culminación de un sueño, es algo 
así como una graduación”, expli-
có Jay en entrevista con Crónica 
Escenario.

El trabajo debut contiene un to-
tal de 12 canciones inéditas resul-
tado de un “proceso interesante”, 

en el que el artista fue firmado por 
Universal. Cada tema cuenta con 
un video musical que la acompa-
ña, mismos que se grabaron en la 
Ciudad de México durante una vi-
sita del cantautor. “Fue un año de 
planear no solo los videos sino el 
orden que tendrían las canciones y 
el resto del disco, todo fluyo y me 
deje llevar por la vibra y el flow 
que me daba cada una”, contó.

El artista bilingüe nacido en 
Nueva York que se graduó en  Ber-
klee College of Music, escribió y 
grabó una canción original jun-
to con Jerry Barnes de Nile Ro-
gers & Chic en los famosos estu-
dios de grabación Power Station 
de Nueva York, además recien-
temente ha sido incluido como 
miembro del programa GRAM-
MY® U de la Academia de Gra-
bación y también participó en el 
programa “LatinUp!” De Amazon 
Music, donde interpretó en direc-
to música de su álbum debut, Ul-
tra Max. (Citlalli Luna )

Jay Max presenta su mejor 
versión musical en Ultra max 



ACCION SOCIAL. La máxima casa de estudios implementa una campaña para
vacunación de perros y gatos, a través del servicio social y prácticas profesionales

RESPONSABILIDAD  I

[ REDACCIÓN ]

L
a Dirección de Servicio
Social, Prácticas Profe-
sionales y Vinculación
Laboral de la Universi-

dad Autónoma del Estado de Hi-
dalgo (UAEH) lleva a cabo una
Campaña de Vacunación Anti-
rrábica para perros y gatos, en
las instalaciones de la dependen-
cia universitaria, así como en es-
cuelas e institutos. 

Mediante el programa
"AgroUAEH Contigo",
estudiantes de la má-
xima casa de estudios
de la entidad que rea-
lizan sus prácticas pro-
fesionales y su servicio
social aplican las dosis
sin ningún costo, con
la f inalidad de inte-
rrumpir la circulación
viral y la transmisión
de esta enfermedad a
otras especies, inclu-
yendo al humano.

Es así como se invi-
ta a la población en ge-
neral a actuar de ma-
nera responsable con sus mas-
cotas y acudir a las oficinas de
la Dirección de Servicio Social,
Prácticas Profesionales y Vincu-
lación Laboral que se encuen-
tran en la Avenida Francisco I.
Madero, Número 706, Colonia
Doctores, en Pachuca de Soto,
los días 13 y 26 de abril, 10 y 24
de mayo, así como el 07 y el 21
de junio, en un horario de 10:00
a 14:00 horas. 

Este servicio también se otor-
gará el 19 de abril en el Institu-
to de Artes (IA), el 03 de mayo
en el Instituto de Ciencias So-

ciales y Humanidades (ICSHu),
el 17 de mayo en la Escuela Su-
perior de Actopan (ESAc), el 31
de mayo en la Escuela Superior
de Apan (ESAp) y el 14 de junio
en la Escuela Superior de Tepe-
ji (ESTe), durante el horario an-
tes mencionados. 

Para mayores informes, con-
sultar las redes sociales de la de-
pendencia universitaria a tra-
vés de la siguiente liga:
https://www. facebook.com/SSo-

cialUAEH.  
La Dirección de

Servicio Social, Prácti-
cas Profesionales y
Vinculación Laboral
tiene el propósito de
vincular al alumnado
con organizaciones,
instituciones y depen-
dencias de los sectores
público, privado y so-
cial a nivel nacional e
internacional, en don-
de obtengan los esce-
narios para aplicar sus
conocimientos, forta-
lecer sus valores, des-

arrollar habilidades y compe-
tencias específicas, las cuales
favorecen la incursión a proce-
sos de empleabilidad y coadyu-
ven a la satisfacción de necesi-
dades sociales.

De igual manera, adminis-
tra y pone a disposición de la
sociedad programas en los cua-
les se realizan acciones de asis-
tencia social enfocadas a la sa-
lud, la cultura, la educación y el
cuidado del medio ambiente,
brindando servicios multidisci-
plinarios a la población del esta-
do de Hidalgo.

AgroUAEH
Contigo

COBERTURA
ESPECIAL.

Este servicio también se otorgará el 19 de abril en el Instituto de Artes (IA), el 03 de
mayo en el Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades (ICSHu), el 17 de mayo en
la Escuela Superior de Actopan (ESAc), el 31 de mayo en la Escuela Superior de Apan
(ESAp) y el 14 de junio en la Escuela Superior de Tepeji (ESTe), durante el horario
antes mencionados.

PROCESO

Se aplica en
las of icinas

de la
dependencia
universitaria,
así como en
las unidades
académicas
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